
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie! 

Owoce/warzywa podawane na II śniadanie są porcjowane w przedszkolu. Ich podział jest 

uzależniony od jednostkowej gramatury otrzymanych z hurtowni owoców/warzyw. 

W kuchni szkolnej wykorzystywane są produkty, które zgodnie z deklaracją producenta, mogą 

zawierać ślad orzechów, selera, mleka, jaj lub glutenu. 

   18-22.03.2024                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

 
śniadanie  

Płatki owsiane na 

mleku (7)  

Pieczywo 

mieszane  

z masłem (1,7) 

Szynka wiejska 

Serek wiejski (7) 

Sałata masłowa 

Ogórek zielony 

Herbata z cytryną 

 

 

 
II śniadanie  

Melon 

porcja 

 

śniadanie 

 Kakao na mleku 

(1)  

Pieczywo 

mieszane  

z masłem (1,7) 

Ser żółty (7) 

Hummus (11) 

Rzodkiewki 

Pomidorki cherry 

Herbata  

malinowa  

 

 
II śniadanie  

Karotka 

porcja 

śniadanie 

Płatki 

kukurydziane na 

mleku (1) 

Pieczywo 

mieszane  

z masłem (1,7) 

Twarożek (7) 

Szczypiorek 

Pomidory  

Miód naturalny 

Herbata  

z cytryną 

 
II śniadanie  

Marchew 

porcja 

śniadanie 

Drobny makaron 

na mleku (1,7) 

Pieczywo 

mieszane  

z masłem (1,7)  

Schab pieczony  

w ziołach wyrób 

własny 

Ogórek kiszony 

Papryka kolorowa 

Herbata  

malinowa 

 
  II śniadanie  

Jabłka 

porcja 

śniadanie 

Kakao na mleku 

(1) 

Pieczywo 

mieszane  

z masłem (1,7) 

Pasta jajeczna 

(3,7,10) 

Szczypiorek 

Rzodkiewki 

Dżem 100% 

Herbata  

owocowa 

 
  II śniadanie  

Winogrona 

 porcja 

     
obiad 

Pieczarkowa 

(7,9) 
Porcja pieczonego 

kurczaka w ziołach 

Kasza kuskus (1) 

Colesław  

z czerwonej 

kapusty (10) 

Woda mineralna   

z cytryną  

i miętą 

obiad 

Ogórkowa (7,9) 

Kotlet pożarski 

(1,3,7) 

Ziemniaki  

z koperkiem 

Marchew  

z groszkiem (1,7) 

Arbuz  

Sok tłoczony / 

Woda  

obiad 

Fasolowa na 

wędzonce (1,9) 

Pierogi ruskie  

z cebulką (1,3,7) 

Surówka z warzyw 

mieszanych (10) 

Woda mineralna  

z cytryną 

 

  obiad 

Ryżanka (9) 

Gulasz wołowy (1) 

Kopytka (1,3) 

Surówka  

z kiszonej kapusty 

Kompot z owoców 

mieszanych / 

Woda  

 

obiad 

Rosół 

 z makaronem 

(1,9) 

Ryba po grecku 

(1,3,4,7) 

Ziemniaki  

z koperkiem 
Ogórek kiszony 

słupki 

Sok tłoczony 

kubek / Woda 

     
podwieczorek 

Grahamka / 

Kajzerka z masłem 

(1,7) 

Kiełbaska z pieca  

Papryka kolorowa 

Herbata z cytryną 

/Woda 

 

podwieczorek 

Kasza manna na 

gęsto z musem 

 wiśniowym (1,7) 

Herbata owocowa 

/ Woda 

 

podwieczorek 

 Ryż zapiekany  

z jabłkami 

Jogurt grecki 

porcja (7) 

Herbata owocowa 

/ Woda 

podwieczorek 

Racuszki  

z owocami na 

kefirze (1,3,7) 

Herbata z cytryną / 

Woda  

 

Podwieczorek 

Kanapka z serkiem 

i warzywami – 

pomidor cherry, 

szczypiorek 

Herbata owocowa 

/ Woda  


