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Co to jest profil sensoryczny ?

Kazdy z nas jest inny! Sg osoby uwielbiajgce pikantne potrawy i takie, ktore wybierajg tylko
tagodne smaki. Mamy rézne preferencje dotyczgce spedzania czasu wolnego — jedni chetnie
pojdg na zumbe lub rower, innym wystarczy dobra ksigzka i koc, czyli relaks w domowym
zaciszu. Niektére osoby sg bardzo zywiotowe i rozmowne, pozostajg w ciggtym ruchu, zas inne
sg spokojne, powolne i doktadne. Ani jedni, ani drudzy nie s3 lepsi, czy gorsi. Réznimy sie od
siebie i dzieki temu S$wiat jest po prostu ciekawy. U podtoza wspomnianych roznic i
odmiennych preferencji lezg witasnie ... profile sensoryczne. Dzi$ rozwine ten temat.



Co to jest profil sensoryczny?

Profil sensoryczny to sposéb w jaki przetwarzamy bodZce. Méwi o tym, jakie bodice
preferujemy, a jakich unikamy.

Kazdy z nas ma jakis profil sensoryczny — zaréwno dzieci, jak i dorosli. Niektére osoby wydajg
sie nie zauwazac pewnych bodzcéw np. moga spac przy wigczonej muzyce — méwimy o nich,
ze majg wysoki prég pobudzenia, gdyz reagujg dopiero na naprawde silne doznania. Inne z
kolei zauwazajg wszystkie najmniejsze bodzce, odbierajgc je czesto jako szczegdlnie
nieprzyjemne, czy wrecz zagrazajgce i stosujgc wobec nich strategie unikania — majg wiec niski
prog pobudzenia. To jaki mamy profil sensoryczny wptywa na nasze codzienne
funkcjonowanie i wybory, jezeli chodzi o prace zawodowg, czy sposdb spedzania wolnego
czasu. Podobnie jest w przypadku dzieci — one réwniez instynktownie wybierajg aktywnosci,
ktére zaspokajajg ich apetyt sensoryczny.

Profil sensoryczny a zburzenia integracji sensorycznej

Czasami profil sensoryczny jest mylony z zaburzeniami integracji sensorycznej. Dlatego nalezy
pamietac, ze profil to po prostu nasze upodobania sensoryczne (cos lubimy mniej, cos$ bardziej
i na tym opieramy swoje wybory), natomiast o zaburzeniach méwimy wtedy, kiedy sposdéb w
jaki przetwarzamy bodzce utrudnia i zaburza nasze codzienne funkcjonowanie.

Profile sensoryczne — podziat

Badania nad profilami sensorycznymi prowadzita amerykanska terapeutka zajeciowa prof.
Uniwersytetu Kalifornijskiego Winnie Dunn. Badata dzieci specjalnie skonstruowanym przez
siebie kwestionariuszem /Sensory Profile/, co w konsekwencji doprowadzito do opracowania
uniwersalnego modelu zachowania dzieci i dorostych. Jest to tzw. model czterech
kwadrantéw, opierajgcy sie na zalezno$ci miedzy progiem pobudzenia, a progiem reakcji.

W Polsce tematyka profili sensorycznych zajmuje sie dr Marta Wisniewska, ktéra
zaadaptowata na warunki Polskie narzedzie do badania potrzeb sensorycznych dzieci — Profil
Sensoryczny Dziecka (3-10 lat). Jest to zestaw kwestionariuszy, ktéry pomaga okresli¢ na jakim
biegunie reakcji i zachowania sensorycznego, jest dane dziecko. Co ciekawe, narzedzie to
mozna wykorzystywac nie tylko w pracy z dzie¢mi w normie intelektualnej, ale takze z dzie¢mi
z réznymi zaburzeniami rozwojowymi. Jest ono szeroko dostepne dla
terapeutdw, pedagogdw i psychologdw.

Opisujac profile sensoryczne dzieci mozna uzyé poréwnan do postaci z bajki ,Kubus Puchatek”,
dzieki czemu tatwiej sobie wyobrazié, jakie cechy posiada osoba o danym profilu.

Wyrézniamy cztery profile sensoryczne:

Wrazliwo$¢ sensoryczna — osoby wrazliwe sensorycznie majg niski prog pobudzenia, co
oznacza, ze silnie reagujg na nawet niewielki bodziec ale biernie go przyjmujg. Sg to czesto
dzieci nastawione na state rozpoznawanie bodzcéw czyli o wyraznym odruchu orientacyjnym.
Czasami nazywamy je dzie¢mi o podwdjnym ,alter ego” KUBUS/KROLIK. W momencie gdy nie
ma wielu przeszkadzajacych bodzcéw, sg zwykle pogodne i wyluzowane jak KUBUS z bajki, ale
w momencie zbyt duzej ilosci bodzcéw, stajg sie marudne, ptaczliwe a ich zachowanie jest
zdezorganizowane — marudzacy KROLIK. Stan pobudzenia narasta, az do kulminacyjnego
momentu totalnego przebodzcowania i wybuchu emocjonalnego. Moze to by¢ atak ptaczu,
marudzenie, agresja a nawet autoagresja.



Obronnos$¢ sensoryczna — osoby te wskutek niskiego progu pobudzenia silnie reaguja na
bodziec, ale aktywnie go unikajg, wycofujq sie z aktywnosci. Mozna je poréwnac¢ do
PROSIACZKA z bajki, ktory preferuje powtarzalne sytuacje, nie lubi zmian i wszystkiego sie boi.
A do tego aktywnie unika bodzcéw — zastania oczy, uszy, zatyka nos, chowa sie w kacie lub pod
stotem. Aktywnie sie broni. Mtodsze dzieci potrafiag nawet odcigé¢ sie od wiekszej ilosci
bodZcow poprzez ucieczke w sen.

Staba rejestracja bodzcow sensorycznych — osoby te potrzebujg silnych bodzcéw, aby je
zauwazyc¢, majg obnizong wrazliwosé i niskg reaktywnosc. Sg bierne, apatyczne, mato ruchliwe
i niezainteresowane obserwacjg otoczenia, nie wykazujg inicjatywy, za to szybko okazujg
znudzenie, jak KLAPOUCHY z bajki. Czesto sg okreslane jako flegmatyczne.

Poszukiwanie bodZcow sensorycznych — osoby te potrzebuja silnych bodzcéw, dlatego
aktywnie ich poszukujg poprzez ciggte przemieszczanie sie, bieganie, skakanie, przewracanie
sie i obijanie o osoby i przedmioty, tak, jak TYGRYSEK z bajki. Jest najtatwiej zauwazalny ,gotym
okiem” profil sensoryczny, od razu go widac i stychad.

Kazda z tych bajkowych postaci ma inne potrzeby sensoryczne i w zwigzku z tym potrzebuje
innego rodzaju aktywnosci, aby poczuc sie dobrze. Tak samo nasze dzieci potrzebujg na co
dzien aktywnosci dopasowanych do ich potrzeb sensorycznych. Wyobrazmy sobie, ze
kazalibysmy rozbrykanemu Tygryskowi siedzie¢ caty dzien nad puzzlami — czy ta aktywnos¢
bytaby dopasowana do jego profilu sensorycznego? Albo czy strachliwy Prosiaczek dobrze by
sie czut, gdybysmy zaplanowali dla niego wspaniatag wyprawe do matpiego gaju?

Profile sensoryczne a codzienne aktywnoSci

Ustalenie profilu sensorycznego dziecka moze by¢ bardzo pomocne w wyborze codziennych
aktywnosci — dziecko wrazliwe na bodZce sensoryczne bedzie Zle sie czuto w miejscu gtosSnym
i zattoczonym, dlatego lepszym pomystem dla niego moze by¢ spacer po lesie, niz wyjscie do
sali zabaw. Sale zabaw mozemy zaproponowac poszukiwaczowi sensorycznemu, chociaz on
pewnie wolatby wesote miasteczko z uwagi na wiekszg intensywnos¢ bodzcéw.

Swiadomos¢, jaki profil sensoryczny ma nasze dziecko, moze réwniez poméc nam w podjeciu
decyzji dotyczacej zaje¢ dodatkowych. Wycofanemu, spokojnemu  wrazliwcowi
zaproponujemy raczej zajecia w matej grupie, o przewidywalnym przebiegu, takie, na ktérych
nie bedzie duzej dawki réznorakich bodzcéw, np. zajecia plastyczne, lepienie w glinie, jazde
konng, gre na instrumencie itp. Zajecia grupowe, gdzie duzo i szybko sie dzieje moga by¢ dla
dziecka wrazliwego zbyt przyttaczajgce i przecigzac jego uktad nerwowy. Z kolei dla dziecka,
ktdre aktywnie poszukuje bodZcow sensorycznych, potrzebuje duzej dawki ruchu i silnych
bodzcéw dobre mogg okazac sie sporty walki (judo, karate), a takze taniec, akrobatyka, gdzie
bedzie mogto spozytkowaé swojg energie i dobrze sie przy tym bawié. Dla dziecka z obnizong
wrazliwoscig, ktére szybko sie nudzi i wycofuje sie z interakcji, najlepsze bedg zajecia
pobudzajgce, gdzie bedzie niejako zmuszone wchodzi¢ w interakcje z innymi dzie¢mi, a wiec
tutaj odpowiedni moze by¢ taniec np. towarzyski, ale tez teatr, czy sporty walki.

Przestymulowanie zmora wspdétczesnych dzieci

Niezmiernie wazne jest, aby nie przesadzi¢ z iloScig aktywnosci i zajeé¢, gdyz wtedy mozemy
doprowadzi¢ do przestymulowania dziecka. Co to jest, to przestymulowanie? To sytuacja gdy
uktad nerwowy nie radzi sobie ze zbyt duzg iloscig bodzcow lub zbyt mocnymi bodzZzcami. To
jaka ilos¢ bodZzcow bedzie optymalna u konkretnego dziecka, zalezy wtasnie od jego profilu



sensorycznego. KEAPOUCHY i TYGRYSEK bedg mieli znacznie wiekszg tolerancje na bodzce
sensoryczne, natomiast PROSIACZKA a zwtaszcza KUBUSIA/KROLIKA bardzo tatwo
doprowadzi¢ do przebodzcowania. Najnowsze badania z zakresu neurobiologii dowodzg, ze
podczas przestymulowania bodzcami wydziela sie hormon stresu — KORTYZOL, co jest bardzo
niewskazane nie tylko dla uktadu nerwowego ale catego organizmu. Wysoki poziom kortyzolu,
czyli tzw. zestresowany mozg, prowadzi do typowego zachowania typu walka, ucieczka lub
zamrozenie.

W jaki sposéb najczeSciej zachowuja sie przebodZcowane, przestymulowane dzieci:

odchodzg, uciekajg od zabawy, ¢wiczenia, grupy

unikajg patrzenia nainne osoby

zamykajg oczy, zastaniajg uszy

wybuchajg ztoscia

zachowujg sie agresywnie i autoagresywne

wybuchajg ptaczem z btahej przyczyny lub bez przyczyny
reagujg negacjg na wszystko

prezentujg skrajnie odmienne zachowanie od standardowego
dostaja tzw. ,gtupawki”

sg nadmiernie pobudzone, niespokojne

ciggle narzekajg, marudzg, ,jeczy”,

odcinajg sie od nadmiaru bodZzcéw poprzez tzw. ,wytaczanie sie” lub nagte zasniecie
majg duzy problem ze zrelaksowaniem sie i zasnieciem,

czesto wybudzajg sie podczas snu w tym z krzykiem, ptaczem.

Kilka ciekawostek o profilach sensorycznych

Autorka profili sensorycznych do tej pory, stworzyta 4 narzedzia do okreslania profilu
sensorycznego:

Profil Sensoryczny Niemowlat

Profil Sensoryczny (3-10 lat)
Sensoryczny Profil Mtodziezy i Dorostych
Sensoryczny Profil dziecka w klasie

S3 one bardzo przydatne rodzicom oraz osobom pracujgcym z dzie¢mi, do okreslania
preferencji sensorycznych a tym samym zrozumienia pewnego zachowania dziecka, ale takze
0sob dorostych. Dzieki temu, jest mozliwo$¢é wspomagania rozwoju dziecka poprzez dobranie
odpowiedniej liczby zajec i aktywnosci w ciggu dnia. Na rynku polskim aktualnie jest dostepny



jedynie Profil Sensoryczny Dziecka (3-10 lat) dr Marty Wisniewskiej. Czekamy na adaptacje
narzedzia dla maluszkdéw oraz oséb starszych.

Natomiast jesli jestes ciekawa/y jaki masz profil sensoryczny i czy ma on realny wptyw na
Twoje codzienne funkcjonowanie, to odsytam Cie do ksigzki Winnie Dunn pt.: ,Zycie petne
bodzcow. Zrozumieé wtasne zmysty”. Jest tam test, ktory mozesz wykona¢ samodzielnie, zeby
sie przekonac jak temat sensoryczny wyglada wtasnie u Ciebie.

Wrazliwi geniusze

Na koniec chciatabym przytoczy¢ jeszcze jedne bardzo ciekawe badania naukowe dotyczace
profili sensorycznych. Amerykaniscy naukowcy Gere, Capps, Mitchell i Grubbs (2009)
prowadzili badania dotyczace dzieci szczegdlnie utalentowanych. Wstepne wyniki jakie udato
im sie uzyska¢, mowig o tym ze, dzieci wybitnie zdolne sg czesto bardziej wrazliwe na bodzce
sensoryczne od réwiesnikow. Czyli czesciej prezentujg profile sensoryczne o niskim progu
pobudzenia. Co ma swoje plusy i minusy, jak to w zyciu bywa. Daje to pewne mozliwosci ale
takze ograniczenia. Z jednej strony posiadajg zwykle wysokie kompetencje w zakresie
jezykowym oraz rozwigzywania problemoéw, ale wykazujg sie mniejszg zaradnoscia w
sytuacjach spotecznych.

Tak wiec okreslenie profilu sensorycznego, moze byé bardzo pomocne na wszystkich etapach
zycia: od okresu niemowlecego poprzez czas przedszkolno-szkolny az po dorostos¢. Moze
pomadc weprzec rozwdj dziecka, w taki sposdb by mogto rozwijaé sie maksymalnie w ramach
swoich mozliwosci. Pomaga zrozumiec¢ zachowania dzieci oraz dorostych oraz jest pomocne w
dostosowaniu rodzaju oraz ilosci zaje¢ i aktywnos$ci. We wspdtczesnym Swiecie petnym
réznorodnych bodZzcéw, jest to wiedza bardzo potrzebna, nie tylko specjalistom pracujgcym z
dzie¢mi ale tez rodzicom.
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