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JAKANIE U DZIECI — MATERIALY DLA RODZICOW

Szanowni Panstwo,

ponizej zamieszczono zestawienie Zrodet polecanych materiatow. Warto sie z nimi zapoznac w
zwigzku z wy-stepowaniem objawow jgkania sie u Waszego dziecka.

1. Ulotki i opracowania dla rodzicow, terapeutdéw i nauczycieli dostepne na stronach

» Centrum Logopedycznego:
www.centrumlogopedyczne.com.pl

* The Stuttering Foundation of America — w sekcji ttumaczenia polskie (w tym
réwniez w catosci publikacja Dziecko, ktore sie jgka: informacje dla pediatry):
http://www.stutteringhelp.org/polish-translations

2. Materiaty filmowe i postery profilaktyczne dostepne na stronach:

« Slgskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Logopedycznego (m.in. plakaty profilak-
tyczne o jgkaniu, link do dokumentalnego filmu animowanego pt.: Stuttering — jgkanie):
http://ptl.katowice.pl/

+ Instytutu Jezyka Polskiego Uniwersytetu Slgskiego (m.in.: filmy edukacyjne o jakaniu, np.: Wait,
wait, I'm not finished yet — Poczekaj, poczekaj, jeszcze nie skoriczytem, Eksperci majg gfos, w
tym réwniez w catosci dostepna publikacja Zaburzenia ptynnosci mowy — teoria i praktyka.

Tom 1):

*  http://www.logopedia-ijp.us.edu.pl/

+ Polskiego Zwigzku Logopedow (m.in. materiaty profilaktyczne, artykuty):

+ www.logopeda.org.pl

3. Publikacje na temat jgkania u dzieci (dostepne m.in. w ksiegarni internetowe;j
Komlogo: http://www.komlogo.pl/index.php/kategorie/logopedial/jgkanie):

+ De Geus E., 2013, Czasami po prostu sie jgkam. Ksigzka dla dzieci w wieku od 7 do 12 lat,
Katowice.

+ Dell CW., 2008, Terapia jgkania u dzieci w mtodszym wieku szkolnym, Krakow.

* Guitar T., Peters T.J., 2014, Dob6r metod terapii jgkania. Przewodnik dla logopedow,
Katowice.

+ Kaminska D., 2006, Wspomaganie ptynnosci mowy dziecka — profilaktyka,
diagnoza i terapia jgkania wczesnodzieciecego, Krakow.
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+ Kelman E., Nicholas A., 2013, Praktyczna interwencja w jgkaniu wczesnodzieciecym,
Gdansk.

+ Kostecka W., 2000, Dziecko i jgkanie, Lublin.

* Schneider P., 2014, Kto-kto-kto robi hu-hu-hu? Katowice.

+ Szerszenska A., 2013, Jgkanie to nie wyrok, Krakow.

» Tarkowski Z., 1992, Jgkanie wczesnodzieciece, Warszawa.

» Tarkowski Z., 2010, Jgkanie — ksiega pytan i odpowiedzi, Gdansk.
Tarkowski Z., Humeniuk E., Dunaj J., 2011, Jgkanie w wieku przedszkolnym, Olsztyn.

* Wesierska K., Jeziorczak B., 2011, Czy moje dziecko sie jgka? Przewodnik dla
rodzicow matych dzieci, ktére majg problem z ptynnym moéwieniem, Katowice.

4. Rzetelne informacje w jezyku angielskim (w tym ksigzki, ulotki i flmy) mozna znalez¢ na stronach:

* International Stuttering Association:
www.isastutter.org/

« Stuttering Home Page:
http://www.mnsu.edu/comdis/kuster/stutter.html

* International Fluency
Association: www.theifa.org

* National Stuttering Association:
www.westutter.org

* British Stammering Association:
www.stammering.org

»  Stuttering Foundation of America:
www.stutteringhelp.org
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Ratunku — mafe dziecko sie jgka!:*

Nieptynnos¢ w mowie matego dziecka to problem, ktory dotyka catg rodzine. W jego skutecznym
prze-zwyciezaniu powinni zatem wraz z dzieckiem bra¢ udziat jego najblizsi. To przede wszystkim
wsparcie udzielone rodzicom przez logopede i dziecku przez swiadomych rodzicéw przesgdza o
tym, ze maluch znowu bedzie mowi¢ ptynnie!

Jesli rodzice/opiekunowie obawiajg sie, ze dziecko sie jgka, to znaczy, ze prawdopodobnie zaobserwo-
wali u niego, szczegdlnie w sytuacjach ekscytujgcych lub stresujgcych, nastepujgce zachowania:

* nie potrafi wypowiedzie¢ niektérych dzwiekow, np. [b], [K],

* powtarza wyrazy, sylaby lub dzwigki, np. bo-bo-boje sie,

» przedtuza dzwieki, np. maam misia,

* uzywa dodatkowych stéw, ktore utatwiajg mu rozpoczecie wypowiedzi,

* ma problem z oddechem, gdy chce co$ powiedziec,

» zaczyna zdawac sobie sprawe ze swoich ktopotéw z méwieniem,

* wzrasta u niego napiecie miesniowe, zwtaszcza w obrebie twarzy,

» wykonuje dodatkowe gesty (tzw. wspétruchy) zwigzane z usilng prébg wypowiedzenia sie,

* rozmawia mniej chetnie niz dawniej.

Co powinni zrobi¢ rodzice/opiekunowie w takiej sytuacji? .
Oswoi¢ lek, czyli dowiedzie¢ sie jak najwiecej o jakaniu!

+ Okoto 5% matych dzieci jaka sie przez okoto 6 miesiecy lub dtuzej w okresie wczesnego dziecin-
stwa. Trzy czwarte sposrod nich upora sie z nieptynno$cig samodzielnie, zanim pojdzie do szkoty.

» Jakanie czesciej wystepuje u chtopcow niz u dziewczat. Dziewczeta czesciej rowniez
~wychodzg z jgkania” bez interwenciji terapeutycznej.

» Pierwsze objawy jgkania pojawiajg sie zazwyczaj pomiedzy 2. a 5. rokiem zycia (Srednio okoto
34. miesigca zycia).

* Powody jgkania nie sg jeszcze do kohca znane. Nie ma jednej prostej przyczyny i nie ma
jednej prostej metody terapii jgkania.

» Jagkanie u matych dzieci jest r6znorodne i zmienne, moze przychodzi¢ i odchodzié.

+ Terapia logopedyczna w przypadku jgkania u matych dzieci jest skuteczna.

+ Woczesna interwencja logopedyczna z aktywnym udziatem rodzicow jest kluczem do sukcesu,
ja-kim jest ptynnos¢ w mowie dziecka.

*1 Tekst jest adaptacjg artykutu Ratunku, moje dziecko sie jgka! autorstwa Anny Chrostek, Barbary Jeziorczak i Katarzyny Wesierskiej,
ktory zostat opublikowany w listopadzie roku 2011 na portalu: www.egodziecka.pl. Artykut w powyzszej wersiji jest rowniez dostepny na
stronie Centrum Logopedycznego: www.centrumlogopedyczne.com.pl.
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Il. Da¢ sobie poméc, poszukaé specjalistycznego wsparcia!

Pierwsze najwazniejsze kroki rodzica to:

1. Spokoj: Nie panikuje!

2.Wzmocnienie i uswiadomienie: Wiem, co robic!

3. Zmotywowanie: Dziatam, wspétpracuje z logopedg!

Rodzice/opiekunowie powinni wiedzie¢ o tym, ze logopedzi udzielajg bezptatnej pomocy w
placow-kach oswiatowych (przedszkolach, poradniach psychologiczno-pedagogicznych) i w
placéwkach stuz-by zdrowia. Pracujg rowniez w prywatnych gabinetach. Terapia nieptynnosci
mowy u matych dzieci to:

* porada, konsultacja i praca z rodzing (tzw. terapia posrednia) — jest ona poswiecona komunikowa-

niu sie z dzieckiem i modyfikowaniu warunkéw panujgcych w srodowisku dziecka,
* bezposrednia praca z dzieckiem nad uptynnianiem jego mowy (tzw. terapia bezposrednia).

lll. Dziata¢ — pomagac¢ dziecku od razu!

Praktyczne wskazowki dla rodzicow
zwigzane z komunikowaniem sie:

Mniej pytaj, wiece] komentuj.

Dostosuj swoj jezyk do
mozliwosci dziecka.

| Zamiast poprawiac¢ - powtarzaj
wypowiedz dziecka w sposéb poprawny.

Daj dziecku czas na: rozpoczecie wypowiedzi,
odpowiedz na pytanie i zakonczenie wypowiedzi.

Dostosuj tempo mowy do
mozliwosci dziecka.

Stosuj pauzy i mowienie
po kolei.

OBSERWUJ, CZEKAJ, StUCHAJ!
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Praktyczne wskazowki dla rodzicéw
Zwigzane ze srodowiskiem, w jakim
wzrasta dziecko:

Dostosuj wymagania do mozliwosci dziecka.

" Buduj wiare w siebie i poczucie
pewnosci siebie dziecka.

Umozliwiaj dziecku rozwiazywanie
probleméw i przejmowanie inicjatywy w zabawie,

Wzmacniaj, nagradzaj werbalnie - stosuj
konkretne, szczere pochwaty.

I Zadbaj o powtarzalny rytm dnia.
Utatwiaj dziecku radzenie
sobie zemocjami przez wyciszenie.

Badz konsekwentny, osiagajac skutecznosé
W rozwigzywaniu problemow wychowawczych.

" Gdy dziecko prébuje méwic o problemie,
badz otwarty na temat jakania.

Podsumowanie

Wystgpienie objawow jgkania u matego dziecka nie jest rbwnoznaczne z tym, Zze zaburzenie
ptynno-sci mowy stanie sie dla niego diugofalowym problemem Zzyciowym. Warto pamigtac, ze
pewna grupa dzieci jest bardziej narazona na utrwalenie sie jgkania i te dzieci powinny zostac
otoczone szczegolng opiekg. Warto skonsultowac sie z logopeda, jezeli:

* zaczyna sie jgkac chtopiec,

* wrodzinie byly przypadki jgkania chronicznego,

* pierwsze objawy jgkania wystgpity dos¢ pozno, tzn. po 3,5. roku zycia i pozniej,

* jgkanie utrzymuje sie w mowie dziecka diuzej niz 12—18 miesiecy,

* objawy nieptynnosci nasilajg sie lub utrzymujg na jednakowym poziomie,

* jgkanie wspotwystepuje z innymi problemami rozwojowymi — zwlaszcza w rozwoju mowy.
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Rodzic powinien pamietac, ze jest najwazniejszg osobg w zyciu matego dziecka, moze mu pomaéc!
Wie-cej na temat pierwszych krokow, ktdre mozna zarekomendowaé rodzicom, gdy ich pociecha
zaczyna sie jgkaé, mozna znalez¢ w ksigzeczce Czy moje dziecko sie jgka? Oprécz wskazowek, jak
zadbac¢ o ptyn-ng mowe oraz szeroko rozumiany rozwdj dziecka, publikacja zawiera dwa miniplakaty
dla rodzicow i nauczycieli, ktére utatwig zapamietanie i stosowanie na co dzien najwazniejszych
zaleceh przystoso-wujgcych najblizsze otoczenie do potrzeb jgkajgcego sie dziecka. Materiaty te
mozna takze pobrac ze strony Centrum Logopedycznego: www.centrumlogopedyczne.com.pl.

Rola rodzicow w przezwyciezaniu zaburzen ptynnosci mowienia jest pierwszoplanowa. Badania
na-ukowe dowodzg, ze terapia jgkania wczesnodzieciecego jest skuteczna, zwtaszcza gdy zostaje
odpo-wiednio dostosowana do potrzeb konkretnego dziecka i odbywa sie z partnerskim udziatem
jego ro-dzicow/opiekundw.
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