Mozg kocha ruch -
czyli jak wspierac
rozwoj dziecka?




Mézg kazdego czlowieka rozwija sie poprzez ruch. To wtasnie sprawnos¢
ruchowa odpowiada za tworzenie sie sieci potaczen neuronalnych, od ktérych
zalezy w przysztosci rozwdj umystowy dziecka. Duza ilo$¢ potaczen nerwowych
pozwala w dalszym etapie zycia dziecka uczy¢ sie¢ nowych, wyzszych

umiejetnosci, jak na przyklad czytanie czy pisanie. Ro ZW(’)]
ruchowy

Od narodzin do ukonczenia pierwszego roku zycia w rozwoju ruchowym
dziecka zachodzi najwiekszy przyrost umiejetnosci ruchowych. Z istoty, ktéra
lezy i jest catkowicie niesamodzielna, dziecko, staje sie na tyle niezalezne, zeby
moc samodzielnie sie poruszac. To w tym okresie przybywa najwiecej nowych
potaczen neuronalnych. Ksztattuje sie tez baza sensomotoryczna do rozwoju
wyzszych funkcji umystowych. Rozwoéj ruchowy oraz prawidtowe dziatanie
systemOw sensorycznych: przedsionkowego, proprioceptywnego i dotykowego
w duzej mierze warunkuje dalszy harmonijny rozwoj.

Pelna swoboda ruchéw od poczatku zycia dziecka jest bardzo wazna. Dzieki
niej maluchy lepiej sie rozwijajg, a gdy sa starsze, majg lepsza koordynacje
ruchowg, fatwiej jest im sie skoncentrowac, sprawniej mysla i szybciej sie
ucza. Wazne jest wsparcie rozwoju ruchowego dziecka w pierwszych latach
zycia. Dzieki temu rozwijamy dziatanie uktadu przedsionkowego - jednego z
najwazniejszych systemow sensorycznych. Tworzy sie tez wiele potgczen
neuronalnych.

W wieku okoto 3 lat dziecko potrafi wykonywac wiele aktywnoSci ruchowych:
biega, skacze, wspina sie. Jednak nie wykonuje tych czynnoSci precyzyjnie i nie



potrafi tgczy¢ kilku z nich, np. jednoczes$nie biegac i tapac pitke. Rozwijanie
precyzji ruchéw bedzie odbywato sie poprzez czestg aktywno$¢

ruchowq. Wazne sg takze ¢wiczenia w zakresie samoobstugi, czyli samodzielne
zaktadanie butow czy zapinanie guzikow.

W okresie od 3 do 6 roku zycia sprawnos$¢ ruchowa dziecka jest na jeszcze
wyzszym poziomie. Mtody cztowiek radzi sobie z coraz trudniejszymi
wyzwaniami ruchowymi, przygotowujac swoj mézg do sprawnego
wykonywania zadan takich jak: czytanie, pisanie czy obliczenia matematyczne.
Przez caty okres zycia dziecka, az od urodzenia na bazie umiejetnosci
ruchowych, tworzyta sie bogata sie¢ neuronalna, ktéra umozliwi dziecku
sprawne przyswajanie umiejetnosci szkolnych, do ktérych niezbedna jest
dobra pamie¢, uwaga i koncentracja.

Trudnosci w uczeniu sie

Trudnos$ci w uczeniu sie moga by¢ spowodowane nieprawidtowa

praca uktadéw zmystowych, ktére odpowiadajg za nabywanie wyzszych
umiejetnosci. Niektdére dzieci majg trudnosci z naukg czytania i ktopot sprawia
im skupianie wzroku przez dtuzszy czas na jednym punkcie. Mie$nie ich oczu
nie rozwinety sie prawidtowo. Prawdopodobnie dzieci te mialy mato okazji do
obserwowania ruchu i dostrzegania przedmiotéw z réznych odlegtosci.

Za trudnosci zwigzane z prawidtowym trzymaniem otéwka, szybka
meczliwos¢ dioni i nieczytelne pismo odpowiada ogélna sprawnos$¢ ruchowa
dziecka. Ta z kolei moze zaleZe¢ od napiecia posturalnego oraz stabej obreczy
barkowej. Zbyt mato doswiadczen ruchowych niekorzystnie wptywa na
sprawno$¢ w zakresie motoryki matej i pisania.

To tylko dwa przyktady ukazujace, jak wazna jest stymulacja sensoryczna oraz
tworzenie sieci potaczen neuronalnych dla umiejetnosci uczenia sie dziecka.
Mowa, koordynacja wzrokowo-ruchowa, stuch, orientacja przestrzenna,
percepcja wzrokowa - ksztattuja sie na bazie systeméw sensorycznych
zwigzanych z ruchem oraz dziataniem uktadu przedsionkowego.

Zabawy rozwijajace mozg



Zabawy rozwijajace mozg to wszelkie zabawy ruchowe, dzieki ktérym dziecko
zdobywa nowe doswiadczenia. Najlepsza okazja do tego to ruch na placu
zabaw. Hustawki, rownowaznie, trampoliny, malpi gaj to bardzo wartosciowe
zabawy. Rower i hulajnoga takze doskonale wspierajg prace uktadu
przedsionkowego. W domu mozna tworzy¢ tory przeszkod, skakac na
skakance, bawic¢ sie hula-hop. MozliwoSci jest wiele, a wszystkie wspieraja
rozwoj dziecka.

https://sensonauka.pl/integracja-sensoryczna/mozg-kocha-ruch-czyli-jak-
wspierac-rozwoj-dziecka/

Drodzy Rodzice, czasy sie zmieniajg, ale dzieci nie. Pomijajac ich
zdolnosdi i wiek rozwojowy, one wigz potrzebujg tych starych, dobrych
zabaw, ktore krolowaty w naszym dzieciristwie. Zabawa w trojwmiarze,
w ktorej trzeba sie sporo napracowac, uzywajg obu rak i nog, sprawia,
Ze mozg i ciafo rozwijaja sie szybciej. Zachecam do wspolnej zabawy.

ZABAWY POLISENSORYCZNE

1. ,Btotna farma” (figurki zwierzat + maka kukurydziana + kakao bez cukru + woda) - masa pod
wpltywem nacisku zmienia sie z ptynnej konsystencji w statg. Mozna jg uchwyci¢ w dtoniach, lub


https://sensonauka.pl/integracja-sensoryczna/mozg-kocha-ruch-czyli-jak-wspierac-rozwoj-dziecka/
https://sensonauka.pl/integracja-sensoryczna/mozg-kocha-ruch-czyli-jak-wspierac-rozwoj-dziecka/

przelewac miedzy palcami. Tworzymy bfotng farme i pozwalamy dzieciom na btotng kapiel i
pluskanineg!

2. ,Piaskowe igraszki” (piasek kinetyczny - foremki/topatki/wiaderka, maka kukurydziana, olej
spozyweczy, barwniki spozywcze) - z wilgotnego i klejgcego piasku dzieciece raczki bedg tworzy¢
figurki oraz budowle.

3. ,,Balonowy malarz” (balony napetnione wodg, jogurt, barwniki spozywcze, papier) - Zamoczone w
farbie balonowe stempelki bedziemy turlaé¢, odbija¢ oraz uzywad jako pedzla. Ich przelewajaca sie
forma, elastycznosé i miekkosé beda ciekawym zmystowym doswiadczeniem dla maluchéw.

4. ,Kolorowa cukierenka” (ciastolina - foremki do ciastek, watki itp. + maka, sél, olej roslinny,
proszek do pieczenia, gorgca woda, barwniki spozywcze). Wspaniaty trening motoryki mate;j -
ugniatanie masy palcami, odrywanie kawatkdw, wyscietanie ciastoling foremek, krojenie.

5. ,Wesote robaki” (ugotowany makaron spaghetti, barwniki spozywcze) - kleisty, $liski i sprezysty
makaron dostarcza dzieciom kolejnych wrazen zmystowych. Mozna go miazdzy¢ miedzy palcami, lub
skrupulatnie oddzielac¢ nitka po nitce.

6. ,Kraina lodu” (kostki lodu, barwniki spozywcze, przezroczyste naczynia) - eksperymenty z wodg i
lodem - bedziemy przelewa¢ wode do réznych naczyn, pluskaé sie w niej, oceniac jej temperature,
dorzucimy tez kolorowe kostki lodu i bedziemy obserwowac jak sie zachowuja. Dzieci poznajg cechy
cieczy i ciata statego oraz opozycje ciepto - zimno.

7. ,Btekitne akwarium” (figurki ryb + gorgca woda, maka ziemniaczana, barwniki spozywcze).

8. ,Galaretka z niespodziankg” (zatopione w galaretce owoce/przedmioty). Aby dotrze¢ do
zatopionych w kolorowej galaretce skarbdw, trzeba przebrnac przez zimng, sprezysta, lepka, miekka,
a zarazem stawiajgcg opor strukture.

9. ,,Glutek” (p6t szklanki siemienia Inianego, dwie szklanki wody, 3 tyzki zelatyny, barwniki
spozywcze, 500 g skrobi ziemniaczanej) - zabawa masg plastyczng o $liskiej, nieco kleistej i ciggnacej
konsystencji. Ugniatajac i rozciggajgc mase ¢wiczymy motoryke matg, rozluZzniamy napiecie
miesniowe oraz dostarczamy bogatych doznan sensorycznych.

10. ,,Pachnace placuszki” (2 szklanki maki, 2 szklanki cieptej wody, 1 szklanka soli, 2 tyzki oleju, 1
tyzka kwasku cytrynowego + naturalne aromaty/przyprawy) - stymulacja zmystu wechu, smaku i
dotyku oraz doskonalenie motoryki matej

11. ,,Wyprawa na Biegun” - sztuczny Snieg (figurki, foremki, maka ziemniaczana, olej spozywczy,
mase schtodzic) - z chtodnego, szorstkiego i skrzypigcego $niegu ulepimy $niezki oraz stworzymy
zimowa kraine dla polarnych zwierzat.

12. ,Smietankowe zagadki” - (Bita $mietana + barwniki spozywcze/kakao/syrop owocowy + owoce) -
szukamy pod bitg Smietang ukrytych owocéw, rozgniatamy je palcami i smakujemy.

13. ,,Pudto réznosci” - w pudle ukryte bedg przedmioty réznej wielkosci, o réznym ciezarze i réznych
fakturach. Wspaniaty trening zmystu dotyku oraz koordynacji wzrokowo ruchowej i stuchowo-
wzrokowej.



