,Rozw0j motoryki matej a rozwoj mowy”.

Sprawnosé rgk a méwienie majg Scisty zwigzek w rozwoju dziecka. Obszar mézgu odpowiedzialny za
narzagd mowy sgsiaduje obok obszaru odpowiedzialnego za sprawnos¢ rgk. Tym samym usprawniajgc
dtonie i wystawiajgc je na wszelkie doznania dotykowe pobudzamy posrednio osrodek mowy.
Dlatego tak wazne jest aby dzieci uczyty sie samodzielnosci: samodzielnego jedzenia, ubierania sie,
mycia, zapinania guzikéw, wigzania butdéw. Sg to czynnosci, ktére w naturalny sposdb usprawniajg
mate raczki dzieci. My dorosli mozemy wspomdc w domowych warunkach rozwéj motoryki mate;j.
Oto kilka przyktadowych czynnosci oraz zabaw:

1. Wykonuj z dzieckiem czynnosci domowe: przypinanie klamerkami upranych ubran, mycie
naczyn gabka, lepienie pierogéw, watkowania ciasta,

Segregowanie drobnych przedmiotéw i wrzucanie ich do naczynia z matym otworem,
Nawlekanie na sznurek koralikow,

Zwijanie witdczki, sznurka lub drucika w ktebek,

Gniecenie i darcie gazety/kartek,

Malowanie palcem na plecach wzordéw i odgadywanie ich,

Budowanie z klockéw,

Wspdlne granie w bierki, pchetki, rzucanie kostka do gry,
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tapanie i rzucanie pitki,
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. Rysowanie kredg na chodniku, swiecg na kartce,
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. Odrysowywanie wtasnych dtoni,
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. Robienie stempli z ziemniakdw,
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. Lepienie z masy solnej, plasteliny, modeliny,
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. Robienie wyklejanek,
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. Od 2 roku zycia uczcie dzieci obcinaé nozyczkami,
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. Zabawa w origami,
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. Wspdlne majsterkowanie.

Wasz logopeda

Monika Okoniewska



