,Wakacji czas to aktywny czas”.

Drodzy Rodzice,

Czy mowa i ruch sg ze sobg powigzane? Okazuje sie, ze tak i majg wiele wspdélnego. Rozwdj mowy
jest scisle powigzany z prawidtowym rozwojem ruchowym i posturalnym (od pozycji lezgcej do
stojacej). Liczne badania i obserwacje potwierdzajg, ze prawidtowy rozwdj ruchowy wptywa na
ksztattowanie mowy. W trakcie oceny umiejetnosci komunikacyjnych ocenia sie m.in. motoryke matg
i duza, czyli np. precyzyjne ruchy rak i koordynacja.

Mamo, tato oto kilka przyktaddéw zabaw, ktére mozecie wykorzystaé w wolnej chwili przebywajgc na

urlopie. Niektére z ponizszych ¢wiczen mozecie wykonywadé na spacerze, podczas jazdy samochodem

czy w domu:
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Skoki obundz w miejscu, do przodu i do tytu,

Przeskakiwanie z nogi na noge,

Spogladanie za siebie raz przez prawe raz przez lewe ramie,
Whbieganie i zbieganie ze schodéw,

Skoki pajacyki,

Skakanie i turlanie sie po materacu,

Przeciaganie liny,

Przenoszenie butelek wypetnionych woda, piaskiem czy kamykami,
Nazywanie i dotykanie poszczegdlnych czesci ciata,

. Wymienianie przedmiotéw znajdujgcych sie po lewej, a potem po prawej stronie,
. Powtarzanie ruchéow drugiej osoby (lustro),

. Chodzenie z woreczkiem na gtowie do tytu, do przodu, na boki,
. Chodzenie po krawezniku,

. Chodzenie po roztozonej na podtodze linie stopa za stopa,

. Rzucanie do celu przodem i tytem,

. tapanie pitki odbitej od podtogi,

. Jazda na rowerze,

. Robienie przewrotéw do przodu i tytu,

. W lezeniu na plecach toczenie po Scianie pitki w gére i dot,

. Zawijanie dziecka w koc (nalesnik).
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