
 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

Mózg każdego człowieka rozwija się poprzez ruch. To właśnie sprawność ruchowa 

odpowiada za tworzenie się sieci połączeń neuronalnych, od których zależy w przyszłości 

rozwój umysłowy dziecka. Duża ilość połączeń nerwowych pozwala w dalszym etapie życia 

dziecka uczyć się nowych, wyższych umiejętności, jak na przykład czytanie czy pisanie. 

https://sensonauka.pl/integracja-sensoryczna/mozg-kocha-ruch-czyli-jak-wspierac-rozwoj-

dziecka/ 
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