Wptyw wysokich technologii na rozwoj dziecka.

Rodzice - co zrozumiate - uwielbiajg wyobrazaé sobie przyszte sukcesy
naukowe i zawodowe swoich dzieci i z tego powodu fatwo przekonac ich do
»edukacyjnych” programow telewizyjnych, gier komputerowych, smartfonéw
czy tabletow, sugerujgc korzysci z ich wczesnego uzywania.

To prawda, wysokie technologie majg ogromny wptyw na rozwoj sfery
fizycznej, intelektualnej i emocjonalnej dziecka. Ale z catg pewnoscig nie
jest to wptyw korzystny.

Neurobiolodzy ostrzeqgaja: dzieci urodzone w epoce wysokich technologii
(od konca lat dziewieédziesigtych XX w.) w odmienny sposob ksztattuja
swoje relacje ze swiatem, z ludzmi i z jezykiem.

Badania prowadzone w Katedrze Logopedii i Zaburzen Rozwoju
jednoznacznie wskazaty, ze dzieci w okresie niemowlecym poddane
stymulacji wysokimi technologiami, przejawiajg wiele niepokojgcych
zachowan, ktore wskazujg na:

- zwolnienie przebiegu rozwoju intelektualnego

- opoznienia lub brak nabywania systemu jezykowego

- opOznienie rozwoju zabawy i ksztattowania sie umiejetnosci spotecznych
- obnizong sprawnos¢ motoryczng.



brak koncentracji na twarzy dorostego

- brak usmiechu na widok znanej osoby

- brak gaworzenia

- brak wstuchiwania sie w gtos dorostego

- brak gestow spotecznych

- spowolniony rozwoj duzej i matej motoryki

Z badan przeprowadzonych przez prof. Jagode Cieszynskg wynika, ze u
niemowlgt wzbudzenie zainteresowania nowg zabawkg powoduje
intensywne ruchy ndg, obreczy barkowej, glowy i oczu. Natomiast podczas
Sledzenia obrazu telewizyjnego dziecko jest catkowicie nieruchome,
przestaje takze reagowac na gtos rodzicéw.

Niemowleta uspokajajg sie, patrzac na ekran telewizora lub komputera,
poniewaz zgodnie z ich etapem rozwojowym - $ledzg ruch przedmiotu.
Niestety, akt poznania nie dokonuje sie w petnym wymiarze, bo przedmioty
z telewizora sg poza rzeczywistym zasiegiem dziecka, a wiec nie da sie ich
dotkngc¢ (rekami, ustami, jezykiem).

Obraz, ktory porusza sie na ptaskim ekranie odbiornika, buduje w umysle
mateqo dziecka fatszywe sciezki poznawania swiata.

Ptaskie obrazy nie tworzg reprezentacji przedmiotow istniejgcych w
rzeczywistosci, bo uniemozliwiajg dostrzezenie przez dziecko gtebi. To z
kolei w znacznym stopniu utrudnia rozwdj manipulacji specyficznej, co ma
znaczgcy wptyw na pdzniejszg nauke pisania.

Mate dzieci oglgdajgce telewizje od kilkudziesieciu minut do kilku godzin
dziennie charakteryzujg sie:

- stanem ciggtego rozkojarzenia, rozproszenia uwagi

- sporadycznymi reakcjami na wtasne imie

- opo6znieniem lub catkowitym brakiem rozwoju mowy

- niechecig do stuchania czytanych tekstéw lub oglgdania obrazkow
statycznych (np. ilustracji w ksigzeczkach)

- brakiem wspdlnego pola uwagi

- brakiem gestu wskazywania palcem

Z czasem zaburzenia dzieci narazonych na stymulacje wysokimi
technologiami pogtebiajg sie. U dzieci tych zaobserwowaé mozna:

- trudnosci lub catkowity brak rozumienia polecen

- komunikowanie sie za pomocg krzyku lub ptaczu

- brak zainteresowania ksigzkami, obrazkami statycznymi
- brak respektowania regut spotecznych



- trudnosci w kontaktach w grupie réwiesniczej

- niepetne rozumienie jezyka

- zaburzenia koncentracji, nerwowos¢, nadpobudliwos¢, agresywnosc, brak
kontroli nad negatywnymi emocjami

- przemeczenie zwigzane z szybko zmieniajgcymi sie i migoczgcymi
obrazami

- zaburzenia snu (ptacz, krzyk)

- zaburzenia odzywiania

Media, zwtaszcza wizualne, przez nadmierng stymulacje prawej potkuli
mozgu, zwalniajg lub nawet hamujg rozwoj lewej potkuli, ktora
odpowiedzialna jest za uczenie sie jezyka méwionego i pisanego.
Jednoczesnie zwiekszone wydzielanie sie dopaminy podczas gier
komputerowych prowadzi do uzaleznienia, a w przypadku niektérych
diagnozowanych matych dzieci, poddanych nadmiernej stymulacii
zaawansowanymi technologiami, mowi sie nawet o tzw. ,autyzmie
telewizyjnym”.

Umyst matego dziecka narazony na kontakt z nowoczesnymi technologiami
koncentruje sie na nowych, zwigzanych z nimi zadaniach, a tym samym
odsuwa od podstawowych umiejetnosci spotecznych, takich jak:
nawigzywanie i utrzymywanie relacji z innymi ludzmi, odczytywanie wyrazu
twarzy, rozpoznawanie emocji, wykazywanie empatii czy wspolne
spedzanie czasu i tworzenie bliskich wiezi.

Zamiast narazac dzieci na zgubne skutki nadmiernej stymulacji wysokimi
technologiami, sugerujemy, by zachecac je do spontanicznej zabawy - w
pojedynke lub z innymi dzieCmi - dzieki ktorej stale bedg rozwijac swojg
wyobraznie i kreatywnosc.

W ten sposéb stworzymy zdrowe srodowisko sprzyjajgce naturalnemu
rozwojowi mtodego umystu.

O negatywnym wptywie technologii na mézq i procesy uczenia sie warto
przeczytac¢ w ksiazkach:

- M. Spitzer ,,Cyfrowa demencja. W jaki sposob pozbawiamy rozumu siebie
stei swoje dzieci”

- M. Spitzer ,,Cyberchoroby”

- M. Desmurget ,Teleogtupianie. O zgubnych skutkach oglgdania telewiz;ji
(nie tylko przez dzieci)”

- G. Small, G. Vorgan “iMo6zg. Jak przetrwac technologiczng przemiane
wspotczesnej umystowosci”

- R. Patzlaff ,Zastygte spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran
stra rozwoj dziecka”



https://centrummetodykrakowskiej.pl/blog/wplyw-wysokich-technologii-na-rozwoj-dziecka/
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