Ramowy rozklad dnia dla dzieci 3 i 4-letnich

7:00-8:00

Schodzenie si¢ dzieci. Zajecia opiekuncze. Inicjowanie rozmow z dzieé¢mi,
zabawy dowolne - stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji
pomystow dzieci. Gimnastyka poranna.

8:00-8:30

Przygotowanie do $niadania - czynnos$ci porzadkowe, higieniczne
1 samoobstugowe.

8:30-9:00

Sniadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztaltowania nawykow
higienicznych i kulturalnych oraz dbatosci 0 zdrowie.

9:00-11:45

Realizacja zaj¢¢ edukacyjno-wychowawczych z cata grupg w oparciu

0 podstawe programowa, organizowanie zabaw tworczych i ruchowych zgodnie
z tematyka zajec.

Swobodne zabawy dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela.

Czynnos$ci samoobstugowe przed wyjsSciem (nauka ubierania sig).

Zabawy swobodne w ogrodzie, zajecia ruchowe.

11:45-12:00

Przygotowanie do obiadu - czynnosci porzadkowe, higieniczne
1 samoobstugowe.

12:00-12:30

Obiad. Realizacja zatozen programowych w zakresie kulturalnego zachowanie
si¢ przy stole oraz prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami.



12:30-13:00

Zabiegi higieniczne. Przygotowanie do relaksu — nabywanie umiejetnosci
samoobstugowych zwigzanych ze zdejmowaniem i zaktadaniem elementow
garderoby.

13:00-14:30
Lezakowanie, relaks, stuchanie bajek, muzyki — wyciszenie.

14:30-15.00

Zabiegi higieniczne. Czynnosci porzadkowe po lezakowaniu — nabywanie
umiejetnosci samoobstugowych zwigzanych ze zdejmowaniem i zaktadaniem
elementow garderoby.

15:00-15:30
Podwieczorek

15:30-17.30

Zabawy edukacyjne, ruchowe, ze Spiewem, inicjowane przez dzieci,
porzadkowanie sali, pobyt na powietrzu.

Rozchodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne przy niewielkim udziale
nauczyciela.

Uwagal!!

Ramowy rozktad dnia, jak sama nazwa wskazuje, jest tylko ramg dnia
i1 w poszczegdlnych dniach tygodnia oraz grupach moze ulec niewielkim
zmianom ze wzgledu na planowe zajgcia dodatkowe (j. angielski, rytmika),
warunki pogodowe czy krétszy lub przedtuzajacy si¢ czas realizacji tematu dnia.



Ramowy rozktad dnia dla dzieci 5-letnich
7:00-8:00
Schodzenie si¢ dzieci. Zajecia opiekuncze. Inicjowanie rozmoéw z dzieé¢mi,

zabawy dowolne - stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji
pomystow dzieci. Gimnastyka poranna.

8:00-8:30

Przygotowanie do $niadania - czynnos$ci porzadkowe, higieniczne
1 samoobstugowe.

8:30-9:00

Sniadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztalttowania nawykow
higienicznych 1 kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie.

9:00-11:45

Realizacja zaj¢¢ edukacyjno-wychowawczych z catg grupa w oparciu o podstawe
programowa, organizowanie zabaw tworczych i ruchowych zgodnie z tematyka
zajec.

Swobodne zabawy dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela.
Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem (doskonalenie umiejgtnosci ubierania

sie).
Zabawy swobodne w ogrodzie, zaj¢cia ruchowe.

11:45-12:00

Przygotowanie do obiadu - czynnosci porzadkowe, higieniczne
1 samoobstugowe.

12:00-12:30

Obiad. Realizacja zatozen programowych w zakresie kulturalnego zachowanie
si¢ przy stole oraz prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami.



12:30-14:45

Czytanie literatury dziecigcej, stuchanie muzyki relaksacyjnej lub powazne;j.
Praca indywidualna i1 grupowa z dzie¢mi o charakterze wyréwnawczo-
stymulujgcym oraz z dzie¢mi zdolnymi. Zajecia rozwijajace

I stymulujgce wszechstronny rozwdj dziecka.

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.

Pobyt na §wiezym powietrzu.

14.45-15.00

Czynnosci przygotowawcze do podwieczorku.

15:00-15:30
Podwieczorek

15:30-17.30

Zabawy edukacyjne, ruchowe, ze Spiewem, inicjowane przez dzieci,
porzadkowanie sali, pobyt na powietrzu.

Rozchodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne przy niewielkim udziale
nauczyciela.

Uwagall!

Ramowy rozklad dnia, jak sama nazwa wskazuje, jest tylko ramg dnia
1 w poszczegbdlnych dniach tygodnia oraz grupach moze ulec niewielkim
zmianom ze wzgledu na planowe zajgcia dodatkowe (j. angielski, rytmika,
religia), warunki pogodowe czy krétszy lub przedtuzajacy si¢ czas realizacji
tematu dnia.



