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Wykład dla osób
chcących lepiej rozumieć
swój lęk i odnaleźć
równowagę.
Anna Ryszkowska, 
Psychoterapeuta CZP Piaseczno

Czym jest lęk?

Jakie są funkcje lęku?

Jakie są rodzaje lęku?

Jak rozpoznać lęk?

Jak opiekować się lękiem?
    

“ŻYCIE PONAD
LĘKIEM”

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO PIASECZNO 

ORGANIZATORZY

Prelekcja “Różowy Patrol”
oraz

Zapraszamy

PARTNER


