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v Wirus HPV jest bezotoczkowym wirusem DNA, ktory posiada okoto 200 typow.

v Do zakazenia dochodzi w skutek kontaktu seksualnego
i poprzez kontakt bezposredni ze zmianami skornymi lub zmianami na blonie Sluzowej.

v Wiekszo$¢ zakazen powoduje lagodne zmiany skorne jednak
niektore typy ( >70% przypadkow nowotworow zwigzanych z
zakazeniem HPVto typy 16 i 18) majag zdolnos¢ integracji z DNA

czlowieka i te odpowiadajag za przemian¢e nowotworowa zakazonych
komorek.
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HPV wywoluje choroby nowotworowe zarowno u
kobiet jak 1 me¢zczyzn.
Wirus brodawczaka ludzkiego wywoluje:

-Raka szyjki macicy

-Raka odbytu,

-Raka pracia,

-Raka sromu,

-Raka pochwy,

-Raka gtowy 1 szy1 (raki ptaskonabtonkowe jamy
ustnej, gardta, krtani, zatok przynosowych)

Obecnie podejrzewa sie, ze HPV ma takze udzial
wetiopatogenezie raka przelyku i pluc.
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QZaré6wno na $wiecie jak i w Polsce nie ma skutecznych lekow
przeciwko HPV ale mamy skuteczne metody prewencji
nowotworow wywolanych przez wirusa brodawczaka
ludzkiego, sa to szczepienia ochronne, ktore majq histori¢
blisko 20 lat! Szczepionki zawierajg m.in. biatko wirusa HPV
typ 16 1 18 1 majg na celu wytworzenie przeciwcial przeciwko
typom 16 1 18 wirusa brodawczaka ludzkiego.

QW Polsce szczepienie maja charakter zalecany szczepien
ochronnych ale dla dzieci po ukonczeniu 9r.z. do ukonczenia
14 r.z. sa one bezplatne tj. finansowane ze Srodkow
publicznych.  Szczepienia podawane s3 w  schemacie
dwudawkowym w odstgpie 6—12 miesigcy, przy czym
minimalny czas miedzy pierwszg a druga dawka wynosi 5
miesiecy.
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OCHRONA PRZED RAKIEM
JEST LEPSZA NIZ JEGO LECZENIENS
- POSTAW NA SZGZEPIENIE!

SZCZEPIEN Wﬁﬂﬂlﬂ'

Wykazuje ponad 90% skutecznosci w zapobieganiu
przetrwatym zakazeniom HPV, stanom przedrakowym
szyjki macicy, pochwy i sromu oraz kiykcinom u kobiet
oraz stanom przedrakowym pracia, odbytu i ktykcinom
u mezczyzn.*

nn

Pozwala uniknac 30 000 przypadkow
nowotworow w ciggu roku.** y

*dotyczy zakazen szczepionkowymi typami wirusa i zwiazanych z nimi chorobami
** wynik powszechnego programu szczepien przeciw HPV w Stanach Zjednoczonych
https:/iwww.cdc.gov/hpv/parents/cancer.html
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Zadanie realizowane ze $rodkow Narodowego Programu Zdrowia SPRAWDZ Y Szczepieni a.Info
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia. i




DLACZEGO SZCZEPIMY
NASTOLATKOW?
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Szczepienie zgodnie z zaleceniami producenta mozna
wykonywac od 9 r.z. do 26 r.z.

IMALE!!!
! Szczepienie powinno by¢ wykonane przed potencjalnym
narazeniem na zakazenie HPYV, czyli przed rozpoczeciem
aktywnosci seksualnej

! Szczepienie w wieku 11-13 lat daje lepsza odpowiedz
poszczepienng niz w starszych grupach wiekowych

! Szczepienie w wieku nastoletnim pozwala na
zmniejszenie liczby dawek z 3 do 2.
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DLACZEGO SZCZEPIENIE PRZECIW HPV  szczepieniad™-
ZALECA SIE DZIEWC2ETOM?

e Szczepienia przeciw HPV zaleca sige wszystkim nastolatkom, zaréwno dziewczetom jak i chtopcom.
e Szczepienie powinno by¢ wykonane przed potencjalnym narazeniem na zakazenie HPV, czyli przed rozpoczeciem
aktywnosci seksualnej.

DLACZEGO D2IEWCZETA?

Wirus HPV  powoduje powszechne zakazenia

® przenoszone droga kontaktow seksualnych. Transmisja
wirusa jest réowniez mozliwa przez kontakt z btonami
$luzowymi lub skoéra osoby zakazonej.

Niemal kazda aktywna seksualnie kobieta zostanie
® zakazona wirusem HPV w ciagu swojego zycia.

Zakazenie onkogennym typem HPV u kobiet wiaze sig
®z ryzkiem rozwoju w przysztosci stanéw przed-
rakowych/raka.

Prawie wszystkie przypadki raka szyjki macicy sa

= wynikiem wczesniejszego zakazenia HPV. Rak szyjki
macicy jest siocdmym w Polsce, powodem zgonéw
wsérod  kobiet, wywotanych chorobami nowotwo-
rowymi.

5 Zakazenie HPV u kobiet moze by¢ réwniez przyczyna

* w przysztosci: raka pochwy, raka sromu, raka odbytu,
nowotwordéw gtowy i szyi, a takze brodawek narzadow
ptciowych.

Szczepienie w wieku nastoletnim jest najkorzystniejsze
= poniewaz pozwala wyprzedzi¢ czas, w ktérym moze
doj$¢ do zakazenia HPV. Skutecznie chroni przed

zakazeniem HPV, w dalszej perspektywie chroni przed
rakiem szyjki macicy oraz wystapieniem innych choréb ﬁ
nowotworowych. %

OCHRONA PRZED RAKIEM SZYJKI MACICY JEST LEPSZA
NIZ JEGO LECZENIE - POSTAW NA SZCZEPIENIE!

Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.
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DLACZEGO SZCZEPIENIE PRZECIW HPV Vo

szczepienia

ZALECA SIE CHtOPCOM? -

@ Szczepienia przeciw HPV zaleca sie wszystkim nastolatkom, zaréwno dziewczetom jak i chtopcom.
@ Szczepienie powinno by¢ wykonane przed potencjalnym narazeniem na zakazenie HPV, czyli przed rozpoczeciem
aktywnosci seksualnej.

DLACZEGO CHtOPCY?

'l Wirus HPV powoduje powszechne zakazenia
® przenoszone drogg kontaktow seksualnych.
Transmisja wirusa jest rowniez mozliwa w wyniku
kontaktu z btonami $luzowymi lub skérg osoby
zakazonej.

2 Zakazenia HPV dotyczg obu ptci. Niemal kazda
® aktywna seksualnie osoba zostanie zakazona
wirusem HPV w cigqgu swojego zycia.
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3 Mezczyzni moga by¢ nosicielami wirusa HPV.
ll. Nowotwory ztoSliwe i choroby zwigzane
= z zakazeniem HPV u mezczyzn obejmuja: raka
pracia, raka odbytu, raka gtowy i szyi, a takze
brodawki narzadow ptciowych (ktykciny
konczyste).
e zakazenie typami onkogennymi HPV u mezczyzn
wiaze sig z ryzkiem rozwoju w przysztosci stanow
przedrakowych/raka.
® sg to bardzo powazne choroby, ktorym warto
wczesniej zapobiec.
5 Szczepienie przeciw HPV zapobiega zakazeniu sie
® wirusem, a w dalszej perspektywie chroni przed
wystgpieniem niektérych choréb nowotworo-
wych oraz brodawek narzadow ptciowych.
6 Szczepienia mezczyzn chronig rowniez posrednio
“ kobiety, ktore w ten sposob unikng od nich
zakazenia HPV. Zaszczepieni mezczyzni nie

bedac nosicielami wirusa HPV, przerywaja
tancuch zakazenia HPV, co pomaga zmniejszy¢
réwniez liczbe przypadkow raka szyjki macicy
oraz innych nowotworéw wywotanych przez HPV
wsrod kobiet.
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Ministerstwo ‘ Q p T Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia
Zdrowia N Pz é AcnEeS na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.




CZY SZCZEPIENIA SA
BEZPIECZNE?
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» Szczepionki przeciwko ludzkiemu wirusowi brodawczaka s3
bezpieczne i dobrze tolerowane.

> Naleza do szczepionek ,niezywych” (to znaczy, ze nie zawieraja
zywych wirusow, a tylko niektére ich antygeny - biatka, ktére nie
moga spowodowac zachorowania zaszczepionej osoby, sg natomiast
wystarczajace do wywotania odpornosci na wirusa), zatem sa
bezpieczne takze dla oséb z zaburzeniami odpornosci.

» Najczesciej wystepujacymi niepozadanymi odczynami
poszczepiennymi sg odczyny miejscowe w postaci bolu
I niewielkiego obrzeku w miejscu szczepienia, a takze odczyny
ogolne: stan podgoraczkowy, rzadziej goraczka i bol gtowy.
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szczepienia \

Mamy silne dowody na bardzo dobry
profil bezpieczenstwa
szczepionek przeciw HPV

—-) wyniki badan klinicznych, ktore byty
podstawa rejestracji szczepionek

w Europejskiej Agencji Lekow,

—§ wyniki monitorowania bezpieczenstwa
podawanych szczepionek.

X NIE WYKAZANO niepokojacych sygnatéw.
X NIE POTWIERDZONO, aby szczepienie
przeciw HPV byto zwiazane przyczynowo

z wystepowaniem chordb autoimmunizacyjnych

(w tym zespotu Guillaina | Berrégo oraz stwardnienia
rozsianego), zylnej choroby zakrzepowo

-zatorowej, udaru mozgu, zespotu bélu regionalnego,
zespotu posturalnej tachykardii ortostatycznej, przedw-
czesnej niewydolnosci jajnikow, czy niepomysinymi
nastepstwami dla ciazy.

") RYZYKO reakcji anafilaktycznej

f - CHRONIMY ZDROWIE to1,7 przypadkow/1 000 000 podanych dawek.
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Programy szczepien przeciw HPV prowadzone sg aktualnie w ponad 100 krajach na Swiecie,
m.in. w Australii, Stanach Zjednoczonych, Kanadzie.
W Polsce szczepienia przeciw HPV sa dostepne w ramach powszechnego programu
Ministerstwa Zdrowia realizujacego zalozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na
lata 2020-2030 jakim jest dostepnos¢ do szczepien przeciw HPV w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) w catej Polsce w rownym stopniu.

v'Dlatego od 1 wrzes$nia 2024 r. podmioty POZ oprocz wykonywania szczepien stacjonarnie,
beda mialy mozliwos¢ realizacji szczepien p/HPV rowniez w szkolach podstawowych w
trybie wyjazdowym.

v'Nie wszystkie poradnie POZ uczestnicza w programie, dlatego rodzice moga zarejestrowaé

dziecko na szczepienie niezaleznie od zlozonej deklaracji wyboru lekarza POZ, czyli w innej
poradni niz ta, w ktorej dziecko otrzymuje Swiadczenia zdrowotne, w tym pozostate szczepienia
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Rejestracja na szczepienie odbywa si¢  w systemie Centralnej e-Rejestracji,
po udostepnieniu 1imienia, nazwiska 1 numeru PESEL (lub w przypadku jego braku numeru
1 serii dokumentu tozsamosci oraz numeru telefonu lub adresu e-mail) dziecka poddawanego szczepieniu, za
posrednictwem:

- Internetowego Konta Pacjenta (IKP)

- infolinii telefonicznej 989 (codziennie w godz. 7.00-20.00)

- bezposrednio w wybranej poradni POZ.

Podczas rejestracji to rodzic lub opiekun prawny dziecka wybiera preparat do realizacji szczepienia
przeciwko HPV, wskazujac poradni¢ POZ, w ktorej chee je zrealizowac.

Do szczepienia w ramach programu uprawnione s dzieci, ktore spelniaja oba ponizsze kryteria:

» dziewczeta i chlopcy w wieku od 9 lat do dnia 14 urodzin;

» posiadaja prawo do korzystania ze §wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych
na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 rokuo swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych.
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Szczepienie w szkole?
Jesli cheieliby Panstwo zaszczepi¢ dziecko w szkole nalezy poinformowac o tym
fakcie Dyrekcje, ktora sporzadzi list¢ dzieci a nastepnie przekaze te informacje do

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Piasecznie.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Piasecznie podejmie odpowiednie
dziatania w celu zapewnienia przeprowadzenia szczepienia w szkole.
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HPV
CZAS NA SZCZEPIENIE...
JEST TERAZ
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. Zrodta:

lRozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzes$nia 2023 r. w sprawie obowigzkowych
szczepien ochronnych (t.j. Dz.U. 2023 poz. 2077)

2,Wakcynologia praktyczna” Przemystaw Ciechanowski 2024r.

3,Choroby zakazne 1 pasozytnicze - epidemiologia 1 profilaktyka” Andrzej Zielinski, Anna
Baumann-Popczyk, Matgorzata Sadkowska-Todys 2014r.

4,Szczepienie przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) — czy jest skuteczne

1 bezpieczne?” dr hab. med. Ernest Kuchar kierownik Kliniki Pediatrii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego Aktualizacja: lek. Magdalena Wiercinska, Medycyna praktyczna

Shttps://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/hpv/

6https://szczepienia.pzh.gov.pl/dla-lekarzyv/szczepienia-hpv/programyv-szczeplen-przeci

hpv/
Thttps://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2023/01/7.12-fb.jpg

8https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2023/06/hpv2.jpg
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