
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie! 

Owoce/warzywa podawane na II śniadanie są porcjowane w przedszkolu. Ich podział jest 

uzależniony od jednostkowej gramatury otrzymanych z hurtowni owoców/warzyw. 

W kuchni szkolnej wykorzystywane są produkty, które zgodnie z deklaracją producenta, mogą 

zawierać ślad orzechów, selera, mleka, jaj lub glutenu. 
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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

 
śniadanie 

Kakao na mleku 

(7) 

Pieczywo 

mieszane 

z masłem (1,7) 

Kiełbasa 

krakowska 

Twarożek  

ze szczypiorkiem 

 i rzodkiewkami 

(7) 

Papryka mix 

Miód naturalny 

Herbata owocowa  

 
II śniadanie  

Winogrona  porcja 

śniadanie 

   Płatki  na mleku 

(7) 

Pieczywo 

mieszane  

z masłem (1,7) 

Szynkowa 

Szynka drobiowa 

Hummus (11) 

Ogórek małosolny 

Pomidor 

malinowy 

Herbata 

z cytryną 

 

 
II śniadanie  

Marchew porcja  

Śniadanie  

 Jogurt owocowy 

(7) 

Pieczywo mieszane  

z masłem (1,7) 

Indyk pieczony  

w rozmarynie 

wyrób własny 

Powidła śliwkowe 

Sałata karbowana 

Pomidorki cherry 

Herbata malinowa 

 

 

 

 
II śniadanie  

   Melon  porcja 

śniadanie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
II śniadanie  

 

Śniadanie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  II śniadanie  

 

     
obiad 

Pieczarkowa (7,9) 

Makaron spaghetti 

z sosem bolońskim 

i parmezanem 

(1,7) 

Chipsy jabłkowe  

Sok tłoczony / 

woda  

 

obiad 

Jarzynowa (7,9) 

Pulpeciki w sosie 

pomidorowym 

(1,3,7) 

Kasza jęczmienna 

(1) 

Mizeria (7) 

Migdały (8) 

Woda mineralna  

z cytryną 

obiad 

Soczewicowa  

z szałwią (9) 

Łosoś pieczony (4) 

Ziemniaki 

 z koperkiem 

Brokuł parowany  

Sos jogurtowo-

czosnkowy (7) 

Herbatniki Zoo  

bez cukru (1) 

Sok tłoczony kubek 

/ Woda 

obiad 

 

 

obiad 

 

 

     
podwieczorek 

Budyń 

czekoladowy  

z musem z wiśni 

(7) 

Wafel tortowy (1) 

Herbata  malinowa 

/ Woda 

podwieczorek 

Chałka z masłem 

(1,7) 

Serek waniliowy 

Jabłko  

Napar owocowy /   

Bawarka / Woda 

(7) 

 

podwieczorek 

Grahamka/Kajzerka 

z masłem (1,7) 

Ser biały plastry (7) 

Ser żółty (7) 

Miód 

naturalny/dżem 

100% 

Papryka kolorowa 

Herbata z cytryną /   

Woda  

podwieczorek 

 

 

Podwieczorek 

 

 


