Kakao na mleku Platki jeczmienne Ptatki Lane kluski na Inka na mleku (7)
(1,7) na mleku (1,7) kukurydziane na mleku (1,3,7) Pieczywo
Pieczywo Pieczywo mleku (7) Pieczywo mieszane
mieszane mieszane Pieczywo mieszane z mastem (1,7)

z mastem (1,7) z mastem (1,7) mieszane z mastem (1,7) Jajko na twardo
Szynka drobiowa  Kielbasa zywiecka z mastem (1,7) Ser zotty (7) potowki z kleksem
Papryka kolorowa Hummus (11) Schab pieczony Serek wiejski (7) majonezowo-

Ogorek zielony Satata mastowa w ziotach wyrdb Pomidorki cherry  jogurtowym (3,10)

Dzem 100% Rzodkiewki wiasny Salata karbowana Kietbasa
Herbata owocowa Ogorek kiszony Ogorek zielony Miod naturalny krakowska
Herbata z cytryna Papryka Herbata z cytryna Dymka
Powidta sliwkowe Papryka kolorowa
Herbata owocowa Herbata malinowa
Melon porcja Marchew porcja Jabtko porcja Gruszka porcja Karotka porcja
Ogorkowa (7,9) Soczewicowa Krem z biatych Zacierkowa (1,9)  Barszcz czerwony
Spaghetti z chipsami warzyw Gulasz wotowy po z fasola bialg
Bolognes bekonowymi z groszkiem mysliwsku (1) i ziemniakami
1 parmezanem i szatwia (9) ptysiowym (1,7,9)  Kasza bulgur (1) (7,9)
(1,7) Nale$niki z serem Filet drobiowy Suréwka z biatej  Loso$ pieczony (4)
Mix satat bialym i polewa panierowany kapusty z oliwg Ziemniaki
z pomidorkami jogurtowo- w platkach Kompot/Woda thuczone
koktajlowymi owocowy (1,3,7) kukurydzianych z koperkiem (7)
W sosie winnym Sok (1,3,7) Mieszanka
Woda mineralna tloczony/Woda Ziemniaki czastki warzyw parowana
Z cytryna pieczone z masetkiem (7)
Mini marchewki Woda mineralna
pieczone z cytryng i migtg
z tymiankiem
Sok ttoczony
kubek / Woda
Crumble Grahamka/kajzerka  Shake owocowo- Racuszki Kasza manna na
z jablkiem wyrob z mastem (1,7) jogurtowy (7) drozdzowe gesto z musem
wiasny (1,7) Szynka wiejska Wafle ryzowe z owocami (1,3,7) malinowym wyrob
Herbata z cytryna Pomidory Herbata z cytryna  Herbata malinowa wiasny (1,7)
malinowe Bawarka/ Woda / Woda (7) Herbata
Herbata malinowa z cytryna/Woda
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Zastrzegamy zmiany w jadlospisie!
Owoce/warzywa podawane na Il $niadanie sq porcjowane w przedszkolu. Ich podzial jest

uzalezniony od jednostkowej gramatury otrzymanych z hurtowni owocow/warzyw.

W kuchni szkolnej wykorzystywane sq produkty, ktére zgodnie z deklaracja producenta, moga
zawierad Slad orzechdéw, selera, mleka, jaj lub glutenu.




