
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie! 

Owoce/warzywa podawane na II śniadanie są porcjowane w przedszkolu. Ich podział jest 

uzależniony od jednostkowej gramatury otrzymanych z hurtowni owoców/warzyw. 

W kuchni szkolnej wykorzystywane są produkty, które zgodnie z deklaracją producenta, mogą 

zawierać ślad orzechów, selera, mleka, jaj lub glutenu. 
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śniadanie 

Kakao na mleku 

(1,7) 

Pieczywo mieszane 

z masłem (1,7) 

Szynka wiejska 

Hummus (11) 

Pomidor malinowy 

Ogórek zielony 

Herbata owocowa 

 

 

 

 

 

 
II śniadanie  

 Pomarańcze porcja 

śniadanie 

Płatki ryżowe na 

mleku (7) 

Pieczywo mieszane 

z masłem (1,7) 

Twarożek (7) 

Rzodkiewki wiórki 

Papryka  

Powidła śliwkowe 

Herbata z cytryną 

 

 

 

 

 

 
II śniadanie  

Marchew porcja 

Śniadanie  

 Płatki kukurydziane  

na mleku (7)  

Pieczywo mieszane  

z masłem (1,7) 

Kiełbaska 

krakowska 

Jajko na twardo  

z kleksem 

majonezowo-

jogurtowym (3,10) 

Ogórek zielony  

Dymka  

Pomidory malinowe 

Herbata owocowa 

 
II śniadanie  

 Melon porcja 

śniadanie  

Inka na mleku (7) 

Pieczywo mieszane  

z masłem (1,7) 

Łopatka pieczona 

wyrób własny 

Papryka kolorowa 

Ogórek kiszony 

Dżem 100% 

Herbata z cytryną 

 

 

 

 

 

 
II śniadanie  

Gruszka porcja 

Śniadanie 

Lane kluski na 

mleku (1,3,7) 

Pieczywo mieszane  

z masłem (1,7) 

Ser żółty (7) 

Pomidorki cherry 

Sałata karbowana 

Miód naturalny 

Herbata malinowa 

 

 

 

 

 

 
  II śniadanie  

Karotka porcja  

     
obiad 

Zupa pomidorowa  

z makaronem nitka 

(1,7,9) 

Indyk w curry (1,7) 

Ryż basmati 

Lekka surówka  

z pekinki (7,10) 

Winogrona  

Woda mineralna  

z cytryną  

obiad 

Szpinakowa  

z jajkiem (7,9) 

Schab pieczony  

z sosem 

pieczarkowym (1,7) 

Kasza jęczmienna 

(1)  

 Surówka 

 z buraczków, jabłka, 

rucoli 

 i cebulki 

 z oliwą 

Mus tubka 

Sok tłoczony/Woda 

obiad 

Barszczyk z fasolą 

 i ziemniakami (7,9) 

Naleśniki z serem 

(1,3,7) 

Koktajl bananowo-

truskawkowo-

jagodowy wyrób 

własny (7) 

Woda niegazowana 

obiad 

Krupnik jaglany na 

wędzonce (9) 

Makaron  

z drobiem, pesto 

 i pomidorkami 

cherry (1,7) 

Mandarynka  

Sok tłoczony kubek / 

Woda   

 

obiad 

Jarzynowa (7,9) 

Paluszki rybne 

(1,3,4,7) 

Ziemniaki  

z koperkiem 

Surówka z kapusty 

kiszonej 

Jabłko 

Woda mineralna  

z cytryną i miętą 

     
podwieczorek 

Jabłka pod 

kruszonką wyrób 

własny (1,7) 

Herbata z cytryną 

podwieczorek 

Kisiel domowy 

wyrób własny 

Wafel ryżowy 

Herbata malinowa 

podwieczorek 

Omlet pieczony 

 z cukinią (1,3,7) 

Herbata z cytryną /   

Woda  

podwieczorek 

Ciasto drożdżowe 

(1,3,7) 

Jabłko  

 Bawarka / Herbata  

malinowa  / Woda 

(7) 

Podwieczorek 

Kasza manna na 

gęsto z malinami 

(1,7) 

Herbata  

z cytryną/ Woda 


