Kakao na mleku
(1,7
Pieczywo mieszane
z mastem (1,7)

Ptatki ryzowe na
mleku (7)
Pieczywo mieszane
z mastem (1,7)

Ptatki kukurydziane
na mleku (7)
Pieczywo mieszane
z mastem (1,7)

Inka na mleku (7)
Pieczywo mieszane
z mastem (1,7)
Lopatka pieczona

Lane kluski na
mleku (1,3,7)
Pieczywo mieszane
z mastem (1,7)

Szynka wiejska Twarozek (7) Kietbaska wyrob wlasny Ser zotty (7)
Hummus (11) Rzodkiewki wiorki krakowska Papryka kolorowa Pomidorki cherry
Pomidor malinowy Papryka Jajko na twardo Ogorek kiszony Satata karbowana
Ogorek zielony Powidla sliwkowe z kleksem Dzem 100% Miéd naturalny
Herbata owocowa Herbata z cytryna majonezowo- Herbata z cytryna Herbata malinowa
jogurtowym (3,10)
Ogorek zielony
Dymka
Pomidory malinowe
Herbata owocowa
Pomarancze porcja Marchew porcja Melon porcja Gruszka porcja Karotka porcja
Zupa pomidorowa Szpinakowa Barszczyk z fasola Krupnik jaglany na Jarzynowa (7,9)
z makaronem nitka z jajkiem (7,9) i ziemniakami (7,9) wedzonce (9) Paluszki rybne
(1,7,9) Schab pieczony Nalesniki z serem Makaron (1,3,4,7)
Indyk w curry (1,7) Z sosem (1,3,7) z drobiem, pesto Ziemniaki
Ryz basmati pieczarkowym (1,7)  Koktajl bananowo- i pomidorkami z koperkiem
Lekka surowka Kasza jeczmienna truskawkowo- cherry (1,7) Suréwka z kapusty
z pekinki (7,10) 1 jagodowy wyrdb Mandarynka kiszonej
Winogrona Suréwka wiasny (7) Sok ttoczony kubek / Jabtko
Woda mineralna z buraczkow, jabtka, = Woda niegazowana Woda Woda mineralna
Z cytryng rucoli Z cytryng i mietg
i cebulki
z oliwg
Mus tubka
Sok ttoczony/Woda
Jablka pod Kisiel domowy Omlet pieczony Ciasto drozdzowe Kasza manna na
kruszonka wyrdb wyrob wlasny z cukinig (1,3,7) (1,3,7) gesto z malinami
wlasny (1,7) Wafel ryzowy Herbata z cytryng / Jabtko L7
Herbata z cytryng Herbata malinowa Woda Bawarka / Herbata Herbata
malinowa / Woda z cytryng/ Woda
(7
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Zastrzegamy zmiany w jadlospisie!
Owoce/warzywa podawane na Il $niadanie sa porcjowane w przedszkolu. Ich podzial jest

uzalezniony od jednostkowej gramatury otrzymanych z hurtowni owocow/warzyw.

W kuchni szkolnej wykorzystywane sa produkty, ktore zgodnie z deklaracjq producenta, moga
zawiera¢ Slad orzechow, selera, mleka, jaj lub glutenu.




