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klasy 0

,, UCZNIOWSKIE
MENU”
Szpinakowa Kapusniak na Ogorkowa (7,9) Soczewicowa Krupnik jaglany
z jajkiem (3,7,9) wedzonce (1,9) Penne z pesto, z chipsami )
Udziec z kurczaka ~ Pulpeciki w sosie suszonymi bekonowymi (9)  Loso$ pieczony
pieczony w ziotach koperkowym pomidorami, Ryz z musem “4)
Puree ziemniaczane (1,3,7) drobiem jabtkowym Ziemniaki
@) Kasza i parmezanem i kleksem jogurtu z koperkiem
Stupki ogoérka jeczmienna / (1,7) batkanskiego (7) Mieszanka
malosolnego kasza bulgur (1) Sok ttoczony / Kompot/Woda warzywna
Sok ttoczony / woda Surowka Woda parowana
z buraczkow, Woda mineralng
jabtka z oliwa Z cytryng i migta
Woda mineralna
z cytryna

Zastrzegamy zmiany w jadlospisie!
W kuchni szkolnej wykorzystywane sa produkty, ktore zgodnie z deklaracja producenta, moga zawieraé

slad orzechow, selera, mleka, jaj lub glutenu.



