JADHOSELS

30.06.2025 oraz 1-4.07.2025

Akcja Lato I tydzien

,, UCZNIOWSKIE
MENU”

Ogorkowa (7,9) Dyniowa Soczewicowa Szpinakowa Pomidorowa
Spaghetti z sosem  z grzankami (1,9) z szalwig (9) z jajkiem (3,7,9) z makaronem
bolonskim Nuggetsy (1,3,7) Ryz zapiekany Gulasz wotowy (1,7,9)

i parmezanem (1,7) Czastki Z musem po cygansku (1)  Loso$ pieczony

Arbuz ziemniaka jabtkowym Kasza gryczana  Ziemniaki puree

Sok ttoczony / woda pieczone i polewa biata @)
Mieszanka satat z jogurtu Ogorek Brokut parowany
z pomidorkami  batkanskiego (7)  matosolny stupki z platkami
cherry, ogorkiem  Deser Alpro (6) Winogrona migdatowymi (8)
W sosie winnym Sok tloczony Kompot/Woda Woda mineralng
Chipsy jablkowe kubek / Woda Z cytryng i migta
Woda mineralna
z cytryna

Zastrzegamy zmiany w jadlospisie!

W kuchni szkolnej wykorzystywane sq produkty, ktére zgodnie z deklaracjq producenta, moga zawieraé

slad orzechow, selera, mleka, jaj lub glutenu.



