Program Akcji Zima 2026- tydzien I: 19.01.2026 r.- 23.01.2026 r. W zdrowym ciele zdrowy duch

19.01.2026 r. poniedziatek

20.01.2026 r. wtorek

21.01.2026 r. Sroda

22.01.2026 r. czwartek

23.01.2026 r. piatek

07.30- 08.30
Zbiorka uczestnikow potkolonii.
Zapoznanie z regulaminem.

07.30- 08.30
Zbidrka uczestnikow potkolonii. Zabawy
integrujace grupg.

07.30- 08.30
Zbidrka uczestnikow potkolonii. Zabawy
integrujace grupe.

07.30- 08.30
Zbidrka uczestnikow potkolonii. Zabawy
integrujace grupe.

07.30- 08.30
Zbidrka uczestnikow potkolonii. Zabawy
integrujace grupe.

08.30- 09.00
Czynnosci higieniczne- mycie rak.
Drugie $niadanie.

08.30- 9.00 Drugie $niadanie

08.30- 9.00 Drugie $niadanie

08.30- 09.00
Czynnosci higieniczne- mycie rak.
Drugie $niadanie.

08.30- 12.30

Wyjazd do Smart Kids Planet (gr. V-VIII)
8.30-9.00

Drugie $niadanie gr. [-IV

09.00- 10.00

Temat tygodnia- zapoznanie z tematyka,
przybranie nazewnictwa przez grupy.
Zabawy integrujace.

9.00-9.30
Przygotowanie do wyjazdu. Omowienie zasad
bezpieczenstwa oraz regulaminu Sali zabaw.

9.00- 11.30 Zajecia ruchowo- muzyczne

9.00- 10.00
Gry i zabawy na §wiezym powietrzu

9.00-11.30.00

Zajecia sportowe

Zajecia profilaktyczne- profilaktyka
uzaleznien

Gr.I- IV

10.00- 13.30

Wyjazd do kina w Jankach

Zapoznanie uczestnikow

z zasadami bezpieczenstwa

i kulturalnego zachowania podczas wycieczek.

9.30- 13.30 Wyjazd do Sali zabaw Inca Play

11.30- 14.30 Wyjazd do SP w Lazach
,,Dmuchance”

10.00-11.00 Zajgcia profilaktyczne-
profilaktyka uzaleznien

11.30- 15.30
Wyjazd do Sali zabaw Kolorado (gr.I-IV)

13.30- 14.00
Przygotowanie do obiadu- higiena rak. Obiad.

13.30- 14.00
Przygotowanie do obiadu- higiena rak. Obiad.

Grupy na wycieczce

11.00- 11.30 Przygotowanie do obiadu-
higiena rak. Obiad.

Obiad
gr.l-IV 11.15- 11.30
gr. V- VIII godz. 12.30

14.00- 14.30 14.00- 14.30 14.30- 15.00 11.30- 15.30 13.00-14.30
Odpoczynek poobiedni Odpoczynek poobiedni Przygotowanie do obiadu- higiena rak. Wyjazd do Smart Kids Planet (gr. I-IV) Zajecia profilaktyczne- profilaktyka
Obiad. 12.00- 15.40 uzaleznien gr. V- VIII
Wyjazd do Sali zabaw Kolorado (V- VIII)
14.30-16.00 14.30- 16.00 15.00- 15.30 15.30-16.00 14.30-16.00
Zajecia profilaktyczne- profilaktyka uzaleznien Zajecia profilaktyczne- profilaktyka Odpoczynek poobiedni Podwieczorek Gry i zabawy na §wiezym powietrzu
uzaleznief.
16.00-16.30 16.00- 16.30 15.30- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30
Podwieczorek Podwieczorek Zajecia profilaktyczne- profilaktyka Zajecia muzyczno- ruchowe Podwieczorek

uzaleznien

16.30- 17.00 Zabawy ruchowe, gry stolikowe.
Zakonczenie dnia

16.30- 17.00 Zabawy ruchowe , gry stolikowe.

Zakonczenie dnia

16.30- 17.00 Zabawy ruchowe, gry
stolikowe.
Zakonczenie dnia

16.30- 17.00 Zabawy ruchowe , gry
stolikowe.
Zakonczenie dnia

16.30- 17.00 Zabawy ruchowe , gry
stolikowe.
Zakonczenie dnia

Z. przyczyn organizacyjnych program moze ulec zmianie.




