Strefa treningowa

W przerwie migdzy wykonaniem
zadaf uczniowie mieli okazjg
skorzystaé ze specjalnie przygo-
towanej strefy treningowej, ktorej
celem byly rozwdéj ich umiejgtno-
éci pitkarskich oraz integracja po-
przez zabawg i ¢wiczenia. W stre-
fie treningowej czekaly na nich:

« gra w pitkarzyki — emocjonuja-
ca zabawa, ktéra rozwija refleks
i koordynacj¢ ruchowa;

« gra w football — klasyczna zaba-
wa pilkarska, ktéra pozwala na
trening celnosci i zmystu tak-
tycznego;

« zabawa logopedyczna Jtraf pitka

do bramki za pomoca stomki” —

¢wiczenie aparatu mowy i pre-
cyzyjnego oddawania strzalow;
slalom z pilka migdzy pachol-
kami — aktywnos¢, ktéra po-
prawia zwinnoé¢, koordynacje
ruchowa oraz precyzje prowa-

dzenia pitki.

Dodatkowa atrakcja:
biblioteczna wystawka
ksigzek pitkarskich

Z mysla o uczniach, ktérzy pa-
sjonujg sie pitka nozna, przygoto-
wana zostala specjalna wystawka
ksigzek pilkarskich w szlkolnej
bibliotece. Uczniowie mogli za-
poznal si¢ z literaturg dotyczacq
historii pitki noznej, sylwerek
pitkarzy oraz ich trening6w. Wy-
stawka miala na celu nie tylko za-
checenie uczniéw do siggania po
literaturg sportowa, ale takze roz-
wijanie ich pasji i zainteresowarn.

Zakoficzenie

Po wykonaniu wszystkich zadar
uczniowie spotkali si¢ na wspél-
nym podsumowaniu, podezas
ktrego wreezono im karty i na-
klejki z pitkarzami. Na zakoncze-
nie zorganizowana zostala sesja
zdjeciowa, podczas kérej dzieci
mogly zrobi¢ pamigtkowe foto-
grafie w pitkarskiej fororamce.
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CZYTELNIK W BIBLIOTECE

PItKA NOZNA

@ WYKRESLANKA

Zakresl w pionie lub poziomie podane wyrdzy:
PILKA, BRAMKA, BOISKO, GOL, TRENER,
SPALONY, SEDZIA, KAPITAN, REZERWOWY, KARNY.
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Uczniowie wyszli z zaje¢ nie tylko
petni radosci z ukonczonych za-
dan, ale takze z nowymi umicjgt-
noéciami i wiedza o pilce noznej.

PODSUMOWANIE
PROJEKTU

Projekt ,Ditkarskie gwiazdy — od
gry do wiedzy” byl doskonalg
okazja do pofaczenia nauki z za-
bawa, a takze do rozwijania talen-
téw sportowych, intelektualnych
i twérczych uczniéw. Réznorodne
stacje, taczace aktywno$¢ fzycz-
ng z intelektualnym wyzwaniem,
okazaly si¢ strzalem w dziesiatke.
W projekcie wzigto udziat az 13
klas (szeé¢ k. I, cztery kL. IT i crzy
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kl, TII). Dzieki temu uczniowie
nie tylko zglebili temat pitki noz-
nej, ale takze nauczyli si¢ wspot-
pracy i mieli okazjg rozwijac swo-
je umiejetnosci spoleczne.
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AGNIESZKA PLUTYNSKA
nauczycielka bibliotekarka
Zespdt Szkolno-Przedszkolny
im. Noblistéw Polskich
w Lesznowoli

Zatgczniki do pobrania
znajdziesz na stronie
Biblioteka.pl — w wersji
online tego artykutu.
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