Czy chlopcy zaczynajg mowic€ pozniej?

Mtodzi rodzice podejrzewajgcy u swoich syndw problemy z mowg bywajg czesto uspokajani, ze chtopcy po prostu zaczynajg mowic poznie;.
Takie twierdzenia ustysze¢ mozna zewszad: od bab¢ i dziadkéw, od pediatry na bilansie, od pan w przedszkolu, a takze od niektérych
logopeddw. Czy rzeczywiscie tak jest? Czy chtopcy zaczynajg mowic pdzniej, a jesli tak, to co to wtasciwie oznacza?

W kazdej plotce, i w kazdym ludowym przekonaniu tkwi na ogét ziarnko prawdy. Rzeczywiscie chtopcy zaczynajg méwié nieco pdzniej.
I nieco jest tu stowem kluczowym. Potwierdzajg to nie tylko codzienne doswiadczenia rodzicow, ale réwniez liczne badania naukowe
przeprowadzone zardwno za granicg, jak i w Polsce. Ponizej przytaczam kilka zrédet, wiec jesli nie jeste$ nimi zainteresowany, przeskocz
prosze nastepny akapit.

Puk, puk! Kto tam? Nauka

obejmujgce grupe prawie 14 tysiecy
niemowlat pokazaty, ze dziewczynki wyprzedzaty chtopcoéw w nabywaniu wielu umiejetnosci z zakresu rozwoju mowy. Dziewczeta szybciej
od chiopcéw stosowaty pierwsze gesty komunikacyjne. Szybciej wypowiadaty tez pierwsze stowa oraz tworzyly pierwsze zdania. Zadnych
réznic nie zauwazono natomiast w poziomie rozumienia mowy.

Badaniem objeto dzieci miedzy 6smym a trzydziestym miesigcem zycia. Pochodzity one z dziesieciu roznych nieanglojezycznych panstw.
To wazne, poniewaz ustaleniom naukowym czesto zarzuca sig, ze dotyczg one jezyka angielskiego i nie mozna ich odnosi¢ do innych
jezykow. Uwaza sie tak ze wzgledu na znaczne roznice miedzy systemami jezykowymi, ale réwniez na rdznice kulturowe w
spotecznosciach, ktore postugujg sie innymi jezykami.

Doniesienia o tym, Zze chtopcy zaczynajg mowic nieznacznie pozniej zostaty potwierdzone rowniez na gruncie polskim. Udowodnit to zespot
badaczy pod kierunkiem M. Smoczynskiej. Dane te sg dostepne na stronie w Inwentarzach Rozwoju Mowy
i Komunikacji (IRMIK). Zespét Smoczynskiej opracowat i udostepnit kwestionariusze rozwoju mowy oraz dopasowane do nich normy
centylowe. Normy te sporzgdzono dla wszystkich dzieci tgcznie oraz dla kazdej z ptci osobno. Oczekiwane wyniki uzyskane z badan
odpowiednimi kwestionariuszami sg nieco nizsze dla chtopcow.


https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.2044-835X.2011.02042.x
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Kiedy p6zniej oznacza zbyt p6zno?
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Chtopcy zaczynajg wiec méwi¢ nieco pézniej niz dziewczynki. Nie oznacza to jednak, ze powinniSmy bezczynnie czekac na ich pierwsze
stowa w nieskonczono$¢. Wolniejszy rozwéj mowy chtopcdw oznacza, ze gdy dziewczynki wypowiadajg okoto 20 stow, to chtopcy w tym
samym wieku mogg wypowiadac¢ np. 13. Pdzniejszy rozwdj mowy chtopcdw nie oznacza natomiast, ze postugujg sie oni trzema wyrazami,
gdy ich réwiesniczki prowadzg juz w tym czasie w miare rozgarnigete konwersacje z dorostymi.

Tempo rozwoju dzieci jest bardzo zréznicowane. Niektére z nich rozwijajg poszczegdlne umiejetnosci wolniej, a inne szybciej. | nie ma w
tym nic ztego. Jezeli jednak dana umiejetnos¢ nie pojawia sie w przewidywanym czasie, to warto sprawdzi¢, dlaczego tak sie dzieje. By¢
moze dziecko nie styszy? By¢ moze caty jego rozwdj jest zaburzony, a mowa jest tylko jednym, najbardziej widocznym, z objawow.

Jezeli twoj syn:

— nie gaworzy do okoto 9 miesigca zycia,
— w dniu pierwszych urodzin nie wypowiada zadnego wyrazu,
— nie reaguje na imie,

—w dniu drugich urodzin wypowiada mniej niz 50 stéw i
nie taczy dwéch wyrazéw (np. mama daj; kupa nie)

powinienes bezzwlocznie skonsultowa¢ sie z logopeda.
Niezaleznie od powyzszych, warto zasiegng¢ porady specjalisty zawsze wtedy kiedy czujesz, ze cos moze by¢ nie tak. Rodzice na ogét
wykazujg sie duzg intuicjg i czesto, nawet mimo zapewnien innych bliskich, trafnie czujg, ze dziecko ma problem.
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Dlaczego chtopcy zaczynajag mowic¢ pozniej?

Wiemy juz, ze chtopcy zaczynajg méwi¢ pozniej niz dziewczynki. Ale jaka jest przyczyna dla ktérej tak sie dzieje? Ztosliwcy mogliby
‘zazartowac’, ze kobiety generalnie mowig znacznie wiecej niz mezczyzni, niezaleznie od wieku. Tyle, ze ta czesto obsmiewana réznica (w


https://mowergency-polskilogopeda.pl/contact/

dziennej produkcji stéw przez pte¢ piekng i pte¢C meskg) wcale nie istnieje. To jeden z popularnych mitéw, nieustannie podgrzewany
chwytliwymi nagtowkami o tym, ze kobiety sg z Marsa, a mezczyzni z Wenus. Albo odwrotnie. Niewazne, bo to i tak nieprawda. Polecam
w tym temacie ksigzke Giny Rippon ,The Gendered Brain”. Wracajac jednak do tematu...
Mamy mowia wiecej do corek?

Nie wiadomo doktadnie, dlaczego chiopcy zaczynajg moéwi¢ pozniej od dziewczynek. Jako jedng z mozliwych przyczyn podaje sie wptyw
czynnikéw srodowiskowych. Sugeruje sie, ze sposob w jaki mamy mowig do swoich dzieci rézni sie w zalezno$ci od tego, czy mowig do
corek czy do synéw. Z badan wynika, ze mamy kierujg wiecej wypowiedzi do cérek. Drogie mamy! Nie bierzcie tego do siebie. Badania te
dotyczyty dzieci bez zadnych probleméw w mowie. Jezeli wasze dziecko ma ktopoty w rozwoju mowy, to absolutnie nie oznacza, ze to
dlatego, ze za mato do niego mowityScie!

llo§¢ mowy kierowanej do dziecka okreslamy mianem tzw. inputu. Zeby dziecko zaczeto wymawiaé dany wyraz, musi go najpierw
wielokrotnie ustyszeé. Swiadome otaczanie dziecka jezykiem znamy réwniez jako polecang rodzicom ,kapiel stowng’. Jezeli rzeczywiscie
do chtopcéw mowi sie troche mniej, to nic dziwnego, ze zaczynajg oni méwic troche pozniej.

Dinozaury | auta vs lalki i kuchnia

Drugg mozliwg przyczyng tego, ze chtopcy zaczynajg mowic pdzniej niz dziewczynki sg zabawki, ktére w mniejszym lub wiekszym stopniu
zachecajg do komunikacji. Bgdzmy szczerzy. Typowe ‘chtopiece’ zabawki, takie jak auta, dinozaury czy klocki dajg mniejsze pole do popisu
niz ich ‘dziewczece’ odpowiedniki, takie jak lalki czy rozmaitej masci zestawy kuchenno-herbaciane.

Jesli w to nie wierzysz, to nie bawites sie nigdy dinozaurami z dwulatkiem. Zabawa polega gtownie na probach osiggniecia coraz
gtosniejszego ryku dinozaura oraz uderzaniu gtowg T-rexa we wszystko co dwulatek napotka na swojej drodze (czasem z twojg gtowg
wigcznie). Lalka na ogot nie wyzwala az takich emociji, a jesli juz, to sg to jednak emocje innego rodzaju. Uczymy nasze dzieci, ze mate
lalkowe bobo jest po to, zeby sie nim opiekowaé. Gtaszczemy lale po gtéwce i mowimy: ,dobre bobo, tadna lala, zrobita siu siu, zmienimy
jej pieluszke”. Czy zmieniate$ kiedys pieluszke t-rexa?

Kontrola najwyzsza formga zaufania
Kazdy maty cztowiek ma swoje indywidualne tempo rozwoju. Trzeba ufa¢ dziecku. Ono naprawde robi wszystko co moze, zeby by¢
najlepszym mozliwym sobg. Czasami jednak na jego drodze stajg przeszkody, ktérych malutkie nozki nie sg w stanie samodzielnie
przeskoczy¢. Wtedy warto dziecku podsung¢ drabine, podstawi¢ schodek. W przypadku zaburzen rozwoju mowy, takim wsparciem jest
oczywiscie terapia.
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