Rozciggnij PARASOL OCHRONNY, gdy Twéj maluch ma problem utrzymaniem ptynnosci w mowie!
Jesli mowa dziecka Cie niepokoi — skorzystaj z tabelki na koocu tego dokumentu

Opracowanie: Barbara Jeziorczak, Katarzyna Wesierska



Zalecenia szczegotowe:
I. Pozwdl dziecku na swobode w méwieniu:
e niech dziecko méwi, kiedy ma na to ochote (nie zmuszaj do wystgpieo publicznych),
nie nagradzaj za ptynnosd w mowie,
unikaj komunikatéw, typu: ,méw wolniej”, ,nie denerwuj sie”, ,,wez gteboki oddech”,
akceptuj sposdb, w jaki dziecko méwi, skupiaj sie na tresci komunikatu,

jesli dziecko ma potrzebe porozmawiania z Tobg o swoim problemie w mowie — zréb to, mozesz go wesprzed, méwiac, ze kazdy z nas miewa czasem
ktopoty z ptynnym moéwieniem.
Il. BadZ dobrym wzorem méwcy dla dziecka:
e uzywaj mowy: zwolnionej, Spiewnej, wykorzystuj proste stownictwo i fatwe konstrukcje gramatyczne — dostosowane do poziomu dziecka, buduj
krétkie frazy,
e badz dobrym stuchaczem — utrzymuj kontakt wzrokowy, okazuj niewerbalnie, ze stuchasz tego, co méwi, a nie jak mowi; nie przerywaj dziecku —
naucz tego wszystkich cztonkéw rodziny.
lll. Zadbaj o spokdj w otoczeniu i Swiecie wewnetrznym dziecka
e zapewnij dziecku: regularny, spokojny tryb zycia — state pory snu i positkéw,
e aranzuj gry i zabawy wyciszajgce (np. rysowanie, $piewanie etc) i rozluzniajgce (roztadowujgce napiecie); baw sie wspdlnie z dzieckiem,
e zadbaj o dobre relacje z dzieckiem i harmonie w jego otoczeniu;
e staraj sie zminimalizowad stres (negatywny i ograniczajgc pozytywny) i napiecie w otoczeniu dziecka.
IV. Zapewnij atmosfere bezpieczeostwa wokoét dziecka:
e upewniaj sig, ze Ty i Twoje dziecko macie okazje do okazywania otwarcie waszych uczud — dbaj o dobry kontakt ze swoim dzieckiem,
e gestem i stowem okazuj mitosd dziecku (przytulaj, zapewnij kontakt dotykowy),
e rozmawiaj z dzieckiem czesto — stwodrz przestrzeo dla spontanicznych wypowiedzi dziecka, ale nie wymuszajac méwienia,
e wprowadz jasne, czytelne, przestrzegane przez wszystkich dorostych zasady wychowawcze i stosuj konsekwencje w postepowaniu wobec dziecka,
e dbaj o swdj spokdj — korzystaj z konsultacji z logopeds.
V. Buduj pozytywna samoocene dziecka i wiare w siebie:
e sprawdzaj realnosd swoich oczekiwao wobec dziecka - nie wymagaj od niego zbyt wiele,
e podnos samoocene dziecka, wzmacniaj je pozytywnie stosujac konkretne pochwaty,

e unikaj wyreczania dziecka — pokaz, ze wierzysz, ze potrafi ono wykonad dobrze czynnosci (dostosowane do wieku i mozliwosci) — proste obowigzki
(sprzatanie po sobie zabawek itp.), pozwdl mu popetniad btedy.
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Postaw znak

X, jesli to
Czynnik ryzyka dotyczy
Waszej
rodziny
1. Czy istnieje rodzinna historia jgkania — czy ktokolwiek w rodzinie dziecka jgkat sie i nadal sie jgka?
2. Czy ktorykolwiek z rodzicow ma powazne obawy zwigzane z mowg dziecka — odczuwa silny niepoké;j?
3. Czy od momentu wystgpienia pierwszych objawow uptynat okres dtuzszy niz 12 miesiecy?
4. Czy objawy nieptynnosci w mowie dziecka utrzymujg sie na tym samym poziomie lub nasilajg sie?
5. Czy dziecko ma inne problemy zwigzane z mowg (mdwi niewyraznie, z trudem buduje zdania, ma problemy z

rozumieniem wypowiedzi, mowa pojawita sie pdzniej niz u jego rowiesnikéw lub ma inne problemy rozwojowe, np.
stabo radzi sobie z koordynacjg ruchéw?)

6. Czy mowa dziecka jest nadmiernie rozwinieta (stara sie méwid duzo wiecej i w sposdb bardziej skomplikowany niz
jego réwiesnicy)?

7. Czy dziecko jest swiadome wystepowania objawdw nieptynnosci w mowie, a nawet obawia sie méowid z tego powodu?

8. Czy pierwsze objawy nieptynnosci pojawity sie pdzniej niz po 42. miesigcu zycia dziecka?

Rodzicu! Jesli na ktérekolwiek z pytao w tabeli odpowiedziates/tas ,,TAK” — skonsultuj sie z logopeda,
specjalizujagcym sie w diagnozie i terapii zaburzeo ptynnosci mowy!

Opracowanie: Barbara Jeziorczak, Katarzyna Wesierska. Szerzej piszemy na ten temat w przewodniku Czy moje dziecko sie jgka? Przewodnik dla rodzicow matych dzieci, ktore majq problem z
ptynnym mowieniem (Wydawnictwo Centrum logopedyczne, Katowice, 2011) oraz w artykule Sprawmy, by potykajqcy sie mowie maluch zostat krélem ptynnosci! Wczesna interwencja
logopedyczna wobec dzieci z objawami rozwojowej nieptynnosci méwienia. [w:] ,Wychowanie na co dzieo”, 2011, nr 7-8 (214-215), s. I-VILI.




