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Dzien Otwarty Niewidzialna Nastoletnia Depresja

23 lutego 2019 r. odbedzie sie Dzien Otwarty Niewidzialna Nastoletnia Depresja
organizowany w ramach 13 edycji kampanii edukacyjno-spotecznej Forum Przeciw Depresji.

Podczas tegorocznej kampanii zaplanowano szereg aktywnosci majacych na celu nie tylko uwrazliwienie
dorostych na problem depresji wsréd nastolatkow, ale takze przekazanie im praktycznych wskazéwek, jak
rozpoznac chorobe u dziecka, jak z nim rozmawiac i wspierac w chorobie, jak nie ba¢ sie rozmawiac oraz gdzie
szukac pomocy.

Podczas wydarzenia bedzie mozliwos¢ porozmawiania — anonimowo i bezptatnie ze specjalistami,
zaroéwno podczas bezposrednich konsultacji z lekarzem psychiatra lub psychologiem, ale takze poprzez
czat i Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji.

Dzien Otwarty Forum Przeciw Depresji, odbedzie sie w hotelu Novotel Warszawa Centrum, ul. Marszatkowska
94/98 w Warszawie, 23 lutego 2019 r., w sobote w godz.12.00-16.00.

Wiecej informacji na stronie internetowej pod adresem: https://forumprzeciwdepresji.pl
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