Autorski program zajec ogolnorozwojowych prowadzonych w oparciu
o Terapie Reki.

Program ma zachecaé¢ dzieci do rysowania, pisania, malowania, uczy¢
poprawnego chwytu pisarskiego, ksztattowaé prawidtowg postawe podczas
pracy przy stoliku.

Terapia Reki przeznaczona jest dla uczniow, ktorzy:

- przejawiajg problem w czynnosciach samoobstugowych (ubieranie, mycie sie,
wigzanie sznurowadet, zapinanie guzikdw, itp.);

- majg obnizone lub podwyzszone napiecie miesniowe w obrebie kornczyn
gornych;

- ma trudnosci z planowaniem ruchowym i uczeniem sie nowych czynnosci
manualnych, manipulacyjnych;

- majg problemy z koordynacjg obu rgk podczas wykonywania czynnosci
manipulacyjnych;

- niechetnie podejmuje czynnosci wymagajacych precyzyjnych ruchdéw dfoni czy
palcow tj.: wycinanie, malowanie, lepienie z plasteliny, uktadanie przedmiotow;
- unikajg dotykania nowych przedmiotéw, réznych faktur;

- poszukujg zbyt mocnego ucisku, np. za mocno zaciskajg dfonie na
przedmiotach, siadajg na swoich dfoniach, za mocno dotykajg drugiej osoby;

- wykonuja czynnosci manualne niedbale, szybko lub za wolno;

- dostarcza sobie dodatkowych wrazen proprioceptywnych i domaga sie
zdecydowanego i mocnego ucisku dtoni, np. siada na wtasnych dtoniach, bardzo
mocno zaciska rece na przedmiotach, uderza rekami w przedmioty o ostrych

i bardzo wyraznych fakturach;

- ma duze trudnosci z dostosowaniem sity do okreslonego zadania ruchowego;
- ma zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i obustronnej integracji, co
moze przejawiac sie brzydkim pismem i mato estetycznymi pracami
plastycznymi,

- nie dostosowuje szybkosci ruchéw rak do zadania.

Uczestnicy programu: uczniowie klas I-1ll szkoty podstawowe;j.



Cel gtowny programu: usprawnienie motoryki duzej - ¢wiczenie postawy;
usprawnienie motoryki matej — przygotowanie do pisania/usprawnianie funkcji
reki.

Cele szczegotowe programu:

- usprawnianie czynnosci samoobstugowych,

- ksztattowanie komunikacji i interakcji spotecznych,
- ksztattowanie orientacji przestrzennej,

- doskonalenie Swiadomosci wtasnego ciafa,

- wzmacnianie koncentracji,

- przekraczanie linii srodka ciata,

- budowanie stabilizacji centralnej, wspomaganie utrzymania prawidtowej
postawy,
- poprawa propriocepcji,

- przygotowanie obreczy barkowej,

- usprawnianie precyzyjnych ruchéw dfoni i palcéw,

- poprawe umiejetnosci poprawnego chwytu,

- usprawnianie percepcji wzrokowej,
- doskonalenie koordynacji wzrokowo- ruchowej,

- doskonalenie pisania.

Procedury osiggania celow:

Zajecia prowadzone beda w miejscach znanych dzieciom, tak aby mogty czu¢
sie bezpiecznie i skupi¢ jak najdtuzej na wykonywanych zadaniach. Aby
¢wiczenia byty wtasciwie dobrane nalezy przeprowadzi¢ wstepng diagnoze
poszczegolnych wychowankdéw. W tym celu nalezy uwzglednic zalecenia



Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, ktdra wystawiata orzeczenie lub opinie
naszemu dziecku, informacje zdobyte od rodzicédw, oraz opinie i uwagi innych
nauczycieli i specjalistdéw pracujgcych z naszymi podopiecznymi.

Cwiczenia doskonalgce motoryke duzg bedg sie odbywaty na kazdych zajeciach
wychowania fizycznego przez okoto 20 minut. Cwiczenia doskonalace motoryke
matga i grafomotoryke bedg sie odbywaty podczas innych zajeé lekcyjnych ze
szczegllnym uwzglednieniem plastyki.

Realizacja tresci programowych:

Tresci programu realizowane bedg w réznych miejscach, w zaleznosci od
rodzaju wykonywanych ¢wiczen. Na sali gimnastycznej i placu zabaw —
¢wiczenia doskonalgce motoryke duzg, w sali lekcyjnej — ¢wiczenia doskonalgce
motoryke mata. Cwiczenia doskonalace czynnoéci samoobstugowe bedg sie
odbywaty w kazdej sprzyjajacej temu sytuacji(podczas spozywania positkow,
wyj$¢é poza szkofte).

Przewidywane efekty prowadzonego programu:
Usprawnienie czynnosci samoobstugowych,

Wzmocnienie miesni posturalnych ciafa,

Wzmocnienie miesni oraz ruchomosci obreczy barkowej,
Poprawa zdolnosci utrzymywania rdwnowagi i koordynaciji,
Poprawa koncentracji,

Lepsza koordynacja oko-reka,

Umiejetnosc zastosowania prawidtowego chwytu pisarskiego

Formy:
- zabawowa,

- nasladownictwa,



- praktycznego dziatania.

Metody:

Terapia Reki

Srodki dydaktyczne:

pitki rdznych rozmiarow, skakanki, ringo, badminton, kocyki, materace, guma
do skakania, tunel, szarfy, woreczki, dysk rownowazny, gazety, duze arkusze
papieru, pedzle, farby, kredki, masy plastyczne, koraliki, sznurek do nawlekania,
balony sensoryczne, bibuta, spinacze do bielizny, kasza i groch, nozyczki,
plastikowe stomki

Przebieg zajec

I Cwiczenia sprawnosci ruchowej catego ciata — motoryka duza; maja
na celu poprawe postawy ciata, pace nad mieSniami posturalnymi
i obreczg barkowg beda odbywaty sie na sali gimnastycznej lub placu
zabaw podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

1. Ksztattowanie orientacji przestrzenne,;.

2. Cwiczenia koordynacji, praksji i rozwijajace reakcje réwnowazne.
3. Cwiczenia doskonalace stabilizacje posturalna.

4. Cwiczenia wzmacniajgce i stabilizujgce obrecz barkowa.

5. Cwiczenia percepcji czuciowej — propriocepcja.

6. Ruchy naprzemienne i przekraczanie osi ciata.

7. Cwiczenia koordynacji bilateralne;j.



Il. Cwiczenia manualne, ruchéw precyzyjnych, doskonalace
prawidtowy chwyt pisarski — motoryka mata, grafomotoryka, beda
miaty miejsce w sali lekcyjnej, podczas zaje¢ lekcyjnych.

1. Cwiczenia percepcji wzrokowe;j.

2. Cwiczenia percepcji czuciowej — dotyk.

3. Cwiczenia manualne.

4. Cwiczenia doskonalgce funkcje stabilizacyjna i manipulacyjna rak.
5. Aktywnosci ksztattujgce prawidtowy chwyt i sprawnosé rak.

6. Cwiczenia lateralizacji.

7. Cwiczenia precyzyjne.

8. Cwiczenia rozwijajace grafomotoryke, wprowadzajace do pisania.

Ewaluacja programu
Diagnoza wstepna i koricowa

Wymiana spostrzezen, informacji, uwag, sugestii z nauczycielami pracujgcymi
z wychowankami i rodzicami.

Sprawozdanie z realizacji Programu z wnioskami na kolejny rok szkolny.
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