Procedury bezpieczenstwa

Organizacja zaje¢ w przedszkolu i oddziatach przedszkolnych w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym im. Noblistow Polskich w Lesznowoli od 1 wrzesnia 2021 r.

CELE DOKUMENTU

1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom oraz dzieciom pozostajacym pod opicka
przedszkola.

2. Zmniejszenie liczby kontaktow na terenie placowki, celem umozliwienia identyfikacji
pracownikow, ktorzy beda podlega¢ kwarantannie w przypadku potwierdzonego
zakazenia.

DATA WDROZENIA

Procedura obowigzuje od 1.09.2021 r.
PODSTAWA PRAWNA

1. Wytyczne przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 19 listopada
2020 r. dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych
form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3
— V aktualizacja

2. Wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 25 sierpnia
2020 r. dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych
form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3

3. Wytyczne Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia 1 Ministerstwa
Edukacji Narodowej dla publicznych i niepublicznych szkoét 1 placoéwek od 1 wrzesnia
2020 r.

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

5. Wytyczne przeciwepidemiczne Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia 2 lipca 2020 r.
dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i1 innych form

wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3



6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 maja 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i1 zwalczaniem COVID-19

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz.U. z 2003r. Nr 6, poz. 69 z p6zn. zm.).

8. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w

sprawie ogolnych przepisow bhp (Dz. U. 2003 nr 169 poz. 1650 z p6zn. zm.).

PLAN DOKUMENTU
I Organizacja zaj¢¢ w przedszkolu
I Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystapienia zakazenia u pracownika
Il Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystapienia zakazenia u osoby pozostajacej
pod
opieka placowki

W zwiazku z powvzszym przez okres obowigzywania na terenie Polski stanu epidemii dyrektor

Zespohu Szkolno-Przedszkolnego w Lesznowoli obliguje do stosowania ponizszych procedur

wszystkich pracownikéw, wychowankdéw, opiekunéw wychowankoéw i osOb przebywajacych

na terenie przedszkola.

I Organizacja zaje¢ w przedszkolu

1. Przedszkole czynne jest w godz. od 7.00 do 18.00.

2. Przy wejsciach do przedszkola umieszczono numery telefonow do wlasciwej
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala i shuzb
medycznych.

3. Obowigzujg ogbdlne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu do przedszkola
nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i1 kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031691650
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031691650
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031691650
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Do odwotania do budynkow przedszkolnych rodzice nie bedg wchodzi¢. Przekazuja

dzieci personelowi przedszkola przy wejsciach.

Personel przedszkola przebywajacy w cze$ciach wspolnych budynku (korytarze,

toalety, pokdj socjalny) jest zobowigzany do stosowania ostony ust i nosa (maseczek).

Grupa dzieci wraz z opiekunem przebywa w wyznaczonej sali.

Do grupy dzieci przyporzadkowani sg, w miare mozliwos$ci, Ci Sami opiekunowie.

Powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na pobyt od 3 do 5 dzieci

wynosi¢ co najmniej 15 m?; w przypadku liczby dzieci wigkszej niz 5 powierzchnia

pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt dzieci ulega zwigkszeniu na kazde

kolejne dziecko o co najmniej 2 m?, jednakze powierzchnia przypadajaca na jedno

dziecko nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m?,

W sali, w ktorej przebywa grupa, usunigte zostaja przedmioty i sprzety, ktorych nie

mozna skutecznie upra¢ lub dezynfekowaé (np. pluszowe zabawki). Jezeli do zaj¢c

wykorzystywane s3 przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.) to po

zakonczonych zajeciach doktadnie si¢ je myje, czysci lub dezynfekuje.

Dzieci nie mogg przynosi¢ z domu do przedszkola zabawek Ilub innych

niepotrzebnych przedmiotow.

Sale wietrzone sg CO najmniej raz na godzine.

Unika si¢ stykanie ze sobg poszczegdlnych grup dzieci. Podczas pobytu na swiezym

powietrzu zachowuje si¢ wymagane odlegtosci od 0sob trzecich. Sprzet na placu

zabaw jest regularnie czyszczony z uzyciem detergentu lub dezynfekowany. Z

uzytkowania wytaczone sg piaskownice.

Opiekunowie zachowuja dystans spoteczny miedzy soba, w kazdej przestrzeni

podmiotu, wynoszacy min. 1,5 m.

Personel kuchenny nie kontaktuje si¢ z dzie¢mi oraz personelem opiekujagcym si¢

dzie¢mi.

Rodzice 1 opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z placowki

zachowujg dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw podmiotu jak i innych

dzieci i ich rodzicow. Moga wchodzi¢ do wyznaczonego przez pracownika miejsca w

celu odbicia karty pobytu dziecka, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

¢) dystansu od pracownikéw przedszkola min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych aktualnie przepiséw prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ srodki
ochronne: oslona ust i1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub przeprowadzac

dezynfekcje

rak).
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Ogranicza si¢ przebywanie w przedszkolu 0sob z zewnatrz do niezb¢dnego minimum.
Wejscie rodzica na teren budynku bedzie wigzalo si¢ z konieczno$cia dokonania
pomiaru temperatury termometrem bezdotykowym, zastonigciem ust i nosa maseczka
oraz dezynfekcja rak i bedzie odbywato si¢ tylko w uzasadnionych przypadkach.

Do przedszkola moze uczeszcza¢ dziecko zdrowe, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja
w izolacji w warunkach domowych.

Dzieci do podmiotu sg przyprowadzane/odbierane tylko przez osoby zdrowe.

Droga do /z przedszkola:

a) w drodze do/z placowki zaleca si¢ korzystanie z wlasnego transportu (samochdd,

rower, spacer).

b) w przypadku korzystania z autobusow szkolnych (dzieci z oddziatow
przedszkolnych) wprowadza si¢ obowigzek stosowania $srodkéw ochronnych:
ostona ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

Do odwotania zakazuje si¢ organizowania wycieczek. Dozwolone sa jedynie wyjscia
poza teren przedszkola, np. spacer, wyjscie do lasu itp.

W sprawach niewymagajacych bezposredniego kontaktu =z wychowawca,
nauczycielami, pracownikami sekretariatu lub dyrekcja rodzice moga kontaktowac sie
z przedszkolem z wykorzystaniem technik komunikacji na odleglos¢:
przedszkole@zsplesznowola.pl, tel. do przedszkola (ul. Cz. Mitosza 5 — tel. 517-878-
460, ul. Szkolna 6 — tel.519-721-579), tel. do oddzialow przedszkolnych (ul. Szkolna
16 —tel. 517-561-842).

Wskazane jest dodanie do ksigzki kontaktow w telefonie komérkowym numerdéw

do placéwki.

Rodzice/opiekunowie s3g zobowigzani do odbierania telefonéw oraz maili

z przedszkola umozliwiajac dyrektorowi i pracownikom placowki szybka $ciezke
komunikacji.

Rodzic dziecka z oddziatow przedszkolnych (zerowek) jest zobowigzany wyposazy¢
dziecko w butelke wody pitnej, 2 $niadanie 1 podwieczorek.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni
Personel opiekujacy si¢ dzieCmi i pozostali pracownicy sg zaopatrzeni w indywidualne

srodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i1 nos, przylbice.
Przy wejsSciach gltoéwnych sg umieszczone numery telefondw do wlasciwej miejscowo
powiatowe] stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatlu zakaZznego szpitala i stuzb
medycznych. Znajduja si¢ tam rowniez dozowniki umozliwiajgce skorzystanie z ptynu
dezynfekujacego do rak oraz informacje o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez
osoby doroste, wchodzace do podmiotu.

1.

2.


mailto:przedszkole@zsplesznowola.pl

Personel przedszkola dba o regularne mycie ragk wodg z mydiem oraz pilnuje, aby robity
to dzieci, szczegodlnie po przyjsciu do podmiotu, przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.

W wyjatkowych przypadkach osobom trzecim, w tym réwniez rodzicom przedszkolakow
wchodzacym do placowki, mierzona jest temperatura termometrem bezdotykowym.
Wszyscy zobowigzani sg do dezynfekcji dloni lub zatozenia rekawiczek ochronnych,
zakrycia ust I nosa oraz nieprzekraczania obowigzujacych stref przebywania.

Wprowadza si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czysto$ci sal, pomieszCzen sanitarno-higienicznych,
ciggdbw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek
i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach, klawiatur, wtacznikow.

Dezynfekcje przeprowadza si¢ rowniez na placach zabaw, regularnie po pobycie kazdej
grupy dzieci. Czysci si¢ porecze, uchwyty oraz powierzchnie ptaskie.

Przeprowadzajac  dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow,
tak aby dzieci nie byly narazone na wdychanie oparéw S$rodkéw stuzacych do
dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszono instrukcje z zasadami
prawidlowego mycia ragk oraz ich dezynfekcji.

Przy wejsciach do placowki znajduja si¢ kosze do wyrzucania masek 1 rekawic
jednorazowych wytozone workiem. Pracownik obslugi po zwigzaniu worka wyrzuca
go do pojemnika na odpady zmieszane.

Zywienie

1.

W oddziatach przedszkolnych (zeréwkach, grupy ul. Szkolna 16 i ul. Szkolna 6) zapisy na
obiady przyjmuja wychowawcy. Oplaty dokonywane s3a przez rodzicow droga
elektroniczng.

W przedszkolu (ul. Cz. Milosza 5 i ul. Szkolna 6) nie ma koniecznos$ci zapisow na positki
($niadanie, 2 $niadanie, obiad, podwieczorek).

Przy organizacji zywienia w przedszkolu stosuje si¢ zasady szczegdlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow - $rodki ochrony osobistej,
ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzetow. Dba si¢ o utrzymanie
wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu
kuchennego, naczyn stotowych, sztuécow, wozkow do transportu positkow.

Po kazdym positku czyszczone sg blaty stotow 1 porgcze krzeset.

Wielorazowe naczynia i sztuéce myte sg W zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze minimum 60° C i wyparzane.

Il Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow przedszkola



1. Do pracy moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdéw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji.

1. W miar¢ mozliwosci, podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60 roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczaja osobe¢ do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, stosuje si¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia.

2. Wyznacza si¢ pomieszczenie (IZOLATORIUM) wyposazone w m.in. $rodki ochrony
1 ptyn dezynfekujacy), w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
zaobserwowania objawOow chorobowych.

3. Pracownicy przedszkola zobowigzani sa do przestrzegania zasady, wedlug ktorej
w przypadku wystapienia niepokojacych objawow choroby zakaznej powinni pozostaé
w domu i skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyska¢ teleporade medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod
numer 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

4. Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywat pracownik z infekcja drog oddechowych
bezzwlocznie poddaje si¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi
procedurami, dezynfekuje powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.) oraz
stosuje si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej.

5. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie przedszkola stosuje si¢
zalecenia Powiatowego Inspektora Sanitarnego oraz wytyczne Glownego Inspektora
Sanitarnego.

6. W przypadku watpliwosci, nalezy zwrdcic si¢ do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

11 Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystapienia zakazenia u osoby pozostajacej
pod opieka przedszkola
1. Na terenie przedszkola wyznaczono pomieszczenie do izolacji o0séb, u ktorych

stwierdzono objawy chorobowe. Pomieszczenie to zostalo 0znaczone napisem
IZOLATORIUM

1 wyposazone w kombinezon ochronny, przylbice, polmaske z filtrem, maseczke
jednorazowa, 2 pary rekawiczek oraz ptyn do dezynfekc;ji rak.

2. W przypadku wystgpienia u dziecka gorgczki, pomiaru temperatury za pomoca
termometru bezdotykowego dokonuje wychowawca lub pomoc nauczyciela pracujaca w
danej grupie.

3. W chwili stwierdzenia objawoéw chorobowych u dziecka, takie jak dusznosci, kaszel,
katar, goraczke 1 inne objawy infekcji gérnych drog oddechowych:

a. jest ono niezwlocznie odizolowane od grupy przez pomoc nauczyciela
i odprowadzone do IZOLATORIUM,

b. pomoc nauczyciela bezzwlocznie zabezpiecza si¢ w kombinezon ochronny,
przylbice, potmaske z filtrem i rekawiczki,



C. pomoc nauczyciela pozostaje z dzieckiem zachowujac wszelkie $rodki
bezpieczenstwa oraz utrzymujac min. 2 m odleglosci, do czasu odbioru przez
rodzica,

d. nauczyciel bezzwlocznie telefonicznie zawiadamia dyrektora i rodzicow
o zaistnialej sytuacji.

4. Obowigzkiem rodzicow jest natychmiastowy odbior dziecka z objawami chorobowymi
z przedszkola.

5. Rodzice izolowanego dziecka odbierajg je z najblizszego wejscia znajdujacego si¢ przy
IZOLATORIUM. Dziecko doprowadzone jest do rodzica przez pracownika, ktory
pozostawal z nim w izolacji. Dziecko na czas doprowadzania do rodzica zostaje
wyposazone w jednorazowa maseczke.

6. Pomieszczenie przeznaczone do izolacji dziecka z objawami chorobowymi po jego
opuszczeniu  bezzwlocznie poddaje  si¢  gruntownemu  sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujgcymi procedurami, dezynfekuje powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze,
uchwyty itp.) oraz stosuje si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

7. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie przedszkola nalezy
stosowac si¢ do zalecen Powiatowego Inspektora Sanitarnego oraz wytycznych Gtownego
Inspektora Sanitarnego.

8. W przypadku watpliwosci, nalezy zwroci¢ sie do wlasciwe] powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

Procedury okreslaja dzialania, ktére zminimalizuja mozliwos¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych srodkéw bezpieczenstwa nie pozwolg w 100 % wyeliminowa¢ ryzyka
zwiazanego z zakazeniem. Dlatego rodzic, decydujac si¢ na przyprowadzenie dziecka
do placowki, jest zobowigzany wypelni¢ oSwiadczenie, stanowiace zalacznik nr 1 oraz
deklaracje stanowiacg zalacznik nr 2.




Zatacznik nr 1- do Procedur bezpieczeristwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19

Lesznowola, dn. ...ceeeeveeeievecieececeee e

OSWIADCZENIA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Oswiadczamy, ze nasza cérka/nasz syn

grupa

( nazwisko i imie dziecka)
w ostatnim czasie nie miat kontaktu z osobg zakazong wirusem Covid-19 oraz nikt z cztonkéw najblizszej
rodziny, otoczenia nie przebywa w izolacji, nie przejawia widocznych oznak choroby. Stan zdrowia dziecka jest
dobry, syn/cdrka nie przejawia zadnych oznak chorobowych, np. podwyzszona temperatura, katar, alergia,
kaszel, biegunka, dusznosci, wysypka, béle miesni, bél gardta, utrata smaku czy wechu i inne nietypowe.

Jednoczesnie oswiadczamy, iz jesteSmy Swiadomi petnej odpowiedzialnosci za dobrowolne postanie
dziecka w aktualnej sytuacji epidemiologicznej do Przedszkola w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w
Lesznowoli.

Oswiadczamy, iz zostaliSmy poinformowani o ryzyku, na jakie jest narazone zdrowie naszego dziecka
i naszych rodzin tj.:

e mimo wprowadzonych w przedszkolu obostrzen sanitarnych i wdrozonych wszelkich srodkéw
ochronnych zdajemy sobie sprawe, ze na terenie placdwki moze dojs¢ do zakazenia COVID — 19,

e w przypadku wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia w przedszkolu (nie tylko na terenie)
personel/dziecko/rodzic dziecka — zdajemy sobie sprawe, iz zardwno nasza rodzina, jak i najblizsze otoczenie
zostanie skierowane na kwarantanne,

e w sytuacji wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodzicow lub personelu
przedszkole moze by¢ zamkniete na podstawie decyzji Powiatowego Inspektora Sanitarnego oraz organu
prowadzacego,

e w przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawdéw u dziecka/osoby z kadry pracowniczej, osoba
ta zostanie natychmiast umieszczona w przygotowanym wczesniej IZOLATORIUM, wyposazonym w niezbedne
$rodki ochrony osobistej, niezwtocznie zostanie powiadomiony rodzic/opiekun dziecka, ktory jest
zobowigzany do niezwtocznego odebrania dziecka z placowki,

e dziecko nie jest uczulone na wszelkie srodki dezynfekujace.



(czytelne podpis rodzicow)

Zatacznik nr 2- do Procedur bezpieczeristwa na terenie placoéwki w okresie pandemii COVID-19

................................................... Lesznowola, dn. .....cceevvvrvvrververnenne.

(Nazwiska i imiona
oraz adres zamieszkania rodzicow)

DEKLARACJA RODZICOW

My nizej podpisani oswiadczamy, ze:

0

Zapoznali$émy sie z treécig ,PROCEDUR BEZPIECZENSTWA NA TERENIE PLACOWKI W OKRESIE
PANDEMII COVID-19”.

Zobowiazujemy sie do przestrzegania obowigzujgcych PROCEDUR BEZPIECZENSTWA NA TERENIE
PLACOWKI W OKRESIE PANDEMII COVID-19” zwigzanych z rezimem sanitarnym, przede wszystkim:
przyprowadzania do przedszkola tylko i wylacznie zdrowego dziecka, bez kataru, kaszlu,
podwyzszonej temperatury ciata oraz natychmiastowego odebrania dziecka z placéwki w razie
wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie pobytu w placédwce. Przyjmujemy do
wiadomosci i akceptujemy, iz w chwili widocznych oznak choroby u naszego
dziecka, dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete do placowki i bedzie mogto do niej wrdcié¢ po
ustaniu wszelkich objawow chorobowych.

Wyrazamy zgode na pomiar temperatury ciata w razie zaobserwowania u dziecka przebywajgcego
w przedszkolu niepokojgcych objawéw zdrowotnych.

Zobowigzujemy sie do poinformowania dyrektora placéwki o wszelkich zmianach w sytuacji

zdrowotnej odnosnie wirusa Covid-19 w naszym najblizszym otoczeniu.



(czytelne podpisy rodzicéw)

Monitorowanie prac porzadkowych - mycie i dezynfekcja

Data i godzina Imieg i nazwisko oraz podpis osoby wykonujacej
przeprowadzonej dezynfekcji czynnos$¢ czyszczenia
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Rejestr mycia i dezynfekowania pomieszczen

Ustala si¢, ze dokonywanie czynno$ci mycia i dezynfekcji bedzie przebiegato
W(g nastepujgcego harmonogramu:

Rodzaj powierzchni, | Sposob i : Osob
L.p. 1P POSOB tiywla Czestotliwose i y.
sprzgtu dezynfekcji odpowiedzialne
1. iagi W .
Clag! . . odaz 2 razy dziennie lub .
komunikacyjne, detergentem/ L . . prac. obstugi
czesciej w razie
podtoga - korytarz Ptyn : L
. koniecznosci
dezynfekujacy
2. | Klamki, kontakty, Min.3 razy dziennie
porecze Ptyn Przy drzwiach prac. obstugi
dezynfekujacy | wejSciowych po kazdej
wchodzacej osobie
.| B rci Pt . . i
3 aty, oparcia yn ‘ 2 razy dziennie prac. obslugi
krzeset dezynfekujacy
4. | Sanitariaty Srodki myjace .
N . obst
Ptyn 3 x dziennie prac. obstugi
dezynfekujacy
5. Sprzet
_prze; Piyn Po kazdorazowym prac. obstugi
gimnastyczny, . .
spartowy dezynfekujacy skorzystaniu przez
place zabaw Btup teziiow
6. | Kuchnia: blat .
. Y . Srodki
robocze, noze, deski C .
. bakteriobojcze
do krojenia, zastawa .
) i detergenty
stotowa, sztucce, .
i Piyn Po kazdym
chochle, garnki, . . . .
dezynfekujacy | positku/kazdorazowym prac. kuchni
artykuty .
. ;. Detergent skorzystaniu
zywnosciowe w . .
: I wyparzanie w
opakowaniach, 0
_ 60°C
wozki do transportu
positkow
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Wdrozenie zalecen WHO, tj.: 5 krokow bezpieczenstwa zywnosci:

Krok |

Higiena osobista
I otoczenia

Myj rece:
v’ przed kontaktem z zywnoScia,
po wyjsciu z toalety,
po kastaniu, kichaniu, dmuchaniu nosa,

AR

po obrobce lub kontakcie z zywnoscig surowa
1 nieprzetworzona,
v po zajmowaniu si¢ odpadami i §mieciami,
v po jedzeniu, piciu lub paleniu,
v po kontakcie z pieniedzmi.
Zachowaj higiene: narzedzi, desek, blatow roboczych.

Krok 11

Separowanie
Zywnosci

Wiasciwa separacja ZywnoSci przetworzonej 1 surowej zapobiegnie

przeniesieniu drobnoustrojow na inng zywnos¢:

v' oddzielaj produkty surowe i produkty juz przygotowanych
do spozycia,

v' oddzielaj surowe migso, drob od innej zywnosci,

v do przygotowywania surowej zywnos$ci uzywaj oddzielnego
sprzetu 1 przedmiotdw, np. nozy 1 desek do krojenia,

v magazynuj zywno$¢ w oddzielnych pojemnikach.

Krok I11

Poddawanie
Zywnosci obrobce
cieplnej

'Wtasciwa obrobka termiczna zywnos$ci ( min 70°C ) prowadzi do
zabicia prawie wszystkich niebezpiecznych mikroorganizmow:
v’ gotuj doktadnie, przede wszystkim mieso, drob, jaja,
v zywno$¢ takg jak np. zupy doprowadzaj do wrzenia tak, aby
zyska¢ pewno$¢, ze osiagneta ona temperaturg 70°C,
v" co do migsa i drobiu, musisz mie¢ pewnos$¢, ze soki
z wngtrza tych produktow sa czyste,
v zywno$¢ przed spozyciem rowniez odgrzej do temperatury
powyzej 70° C.
Ugotowane] zywno$ci nie nalezy przechowywacé w temperaturze
pokojowej dluzej niz 2 godziny. Wskazane jest jej umieszczenie
w lodowce zapewniajgc temperature ponizej 5° C.. Przed podaniem
powinno si¢ podgrzaé potrawy do temperatury 60° C. Zamrozonej
zywno$ci nie rozmraza¢ w temperaturze pokojowej, zaleca si¢
zanurzenie produktu w cieptej wodzie.
Koronawirus moze przezy¢ do okoto dwdch lat w temperaturze -20
stopni Celsjusza, a przy 4 stopniach Celsjusza do 72 godzin.
Wytacznie zachowanie higieny przygotowywania Zzywnosci oraz
sposoby jej przygotowania w wysokich temperaturach mogg
skutecznie zapobiec przenoszeniu SARS — CoV — 2.

Krok 1V

Podczas przechowywania zywnosci w temperaturze ponizej 5°C
lub powyzej 60°C, wzrost mikroorganizmow jest wolniejszy lub
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nawet powstrzymany:

Utrzymywanie v’ nie pf)zost.awiaj ugotowane.j Znyl'oéci w tc?mperaturze
Svwiodel we pokojowej przez okres dtuzszy niz 2 godziny,
}\;vv;aéciwe' v’ wszystkie gotowane i fatwo psujace sie
! produkty przechowuj w lodéwce (najlepiej w temperaturze
temperaturze ..
ponizej 5°C),

v’ nie przechowuj zywno$ci zbyt dlugo, nawet jesli
przechowujesz ja w lodowce,

v’ nie rozmrazaj zamrozonej zywnoS$ci w temperaturze
pokojowej (zanurz produkt w cieptej wodzie lub uzyj
urzadzen grzejnych).

Krok V Surowe produkty, w tym woda i 16d, moga by¢ zanieczyszczone
Usvwanie niebezpiecznymi mikroorganizmami i substancjami chemicznymi.
bez ieglz‘:lle' wod Toksyczne substancje moga powstawa¢ w uszkodzonej lub
P, J, . y splesniatej zywnos$ci. Uwaznie wybieraj surowe produkty i stosuj
1 zywnosci

v

v
v

proste metody (tj. mycie i obieranie), ktore moga obnizy¢ ryzyko
zakazenia | zachorowania:

uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj ja takim dziataniom,
aby stata si¢ ona bezpieczna do spozycia,

wybieraj tylko §wiezg 1 zdrowg zywnos¢,

wybieraj zywno$¢, ktora zostala przygotowana tak, aby byla
bezpieczna, np. zywnos$¢ w szczelnie

zamknigtym opakowaniu, czy pasteryzowana,

myj owoce i1 warzywa, szczegoélnie jesli jesz je na

surowo,

nie jedz zywnosci, ktora utracita juz date przydatnosci do
spozycia- sprawdzaj na opakowaniu.
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INSTRUKCJA MYCIA | DEZYNFEKCJI
SPRZETU SPORTOWEGO

1. Instrukcja dotyczy mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego: pitek, materacy, taweczek,

obreczy, pachotkdéw, bramek pitkarskich itp.
2. Ustala si¢ czestotliwo$¢ mycia 1 dezynfekcji sprzetu sportowego po kazdej grupie,
ktoéra korzystata ze sprzetu sportowego.
3. Przebieg czynnos$ci myjacych i dezynfekcyjnych wpisuje si¢ wedtug zalacznika
do niniejszej instrukcji.
4. Osoby wykonujace czynnosci mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego - pracownicy

obstugi.
Czyszczenie i dezynfekcja sprzetu sportowego
Data Rodzaj dezynfekowanego | Nazwa stosowanego | Imig i nazwisko oraz
przeprowadzon sprzetu preparatu podpis osoby
e] dezynfekcji wykonujacej

czynnos¢ czyszczenia
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