Procedury bezpieczenstwa

Organizacja zaj¢¢ w Szkole Podstawowej w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im.
Noblistow Polskich w Lesznowoli od 1 wrze$nia 2021 r.

CELE DOKUMENTU

1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom oraz uczniom pozostajacym pod opieka szkoty.
2. Zmniejszenie liczby kontaktow na terenie szkoty, celem umozliwienia identyfikacji pracownikow,
ktorzy beda podlegaé kwarantannie w przypadku potwierdzonego zakazenia.

DATA WDROZENIA

Procedura obowiazuje od 1.09.2021r.
PODSTAWA PRAWNA

1. Wytyczne Gloéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji
Narodowej dla publicznych i niepublicznych szkot i placowek od 1 wrzesnia 2020r.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 maja 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2003r. Nr
6, poz. 69 z p6zn. zm.).

5. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych

przepisow bhp (Dz. U. 2003 nr 169 poz. 1650 z p6zn. zm.).

PLAN DOKUMENTU

I Procedura ograniczajaca rozpowszechnianie si¢ wirusa — organizacja zajec.

Il Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystapienia zakazenia u pracownika.

Il Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystgpienia zakazenia u osoby pozostajacej pod opieka
placowki.

W  zwigzku z powyzszym przez okres obowiagzywania na terenie Polski stanu epidemii dyrektor

Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Lesznowoli obliguje do stosowania ponizszych procedur wszystkich

pracownikéw, uczniow, opiekundw ucznidw i osOb przebywajacych na terenie szkoly.



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031691650
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031691650
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031691650

I Procedura ograniczajgca rozpowszechnianie wirusa — organizacja zaje¢ w szkole.

1.

Zapewnia si¢ pracownikom szkoty srodki ochrony indywidualnej — maseczki, (ewentualnie przytbice),
jednorazowe rekawiczki.

Do pracy moze przyj$¢ pracownik bez zadnych objawow chorobowych (kaszel, goraczka, dusznosci).
W przypadku pojawienia si¢ niepokojacych objawoéw pracownik informuje telefonicznie dyrektora
szkoty o zaistniatej sytuacji, kontaktuje si¢ ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng oraz oddziatem
zakaznym i postepuje wedlug zalecen jakie wydano.

Do szkoly moze uczeszcza¢ uczen bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze szkoly opiekunowie
z dzieémi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania
w przestrzeni publicznej (m.in. stosowanie §rodkow ochronnych: ostona ust i nosa).

Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zamieSci¢ informacje o obowigzku dezynfekowania rak oraz
instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszystkim nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do
dezynfekcji rak oraz regularnie napetia¢ dozowniki. Rekomenduje sie, aby uczniowie po przyjsciu do
szkoty w pierwszej kolejnosci myli rece wodg z mydiem.

Przy wejsciu do szkoly umieszczono numery telefonéw do wlasciwej miejscowo powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

Opiekunowie odprowadzajacy ucznidéw moga wchodzi¢ do wyznaczonego przez pracownika szkoty
miejsca, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

¢) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie moga przebywac tylko w miejscach wyznaczonych przez pracownikow szkoty,

e) opiekunowie = powinni  przestrzegaé  obowigzujgcych  przepisbw  prawa  zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé $rodki ochronne: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

8. Rodzice dziecka maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostong nosa i ust do zastosowania
w przestrzeni wspolnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej — zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.



9. Obowigzuja ogodlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie

umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
10. Jedna grupa uczniow (klasa) przebywa w wyznaczonej i stalej sali.

11. Zakazuje si¢ organizowania wycieczek szkolnych. Dozwolone sg jedynie wyj$cia poza teren szkoty

np. spacer, wyjscie do lasu itp.

12. Ogranicza si¢ przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz do niezbednego minimum. Wejscie rodzica na
teren budynku bedzie wigzato si¢ z konieczno$cig zmierzenia temperatury, zastonigciem nosa i ust

maseczka oraz dezynfekcja rak.

13. W sprawach niewymagajacych bezposredniego kontaktu z wychowawca, nauczycielami,
pracownikami  sekretariatu lub  dyrekcja rodzice mogag si¢ kontaktowaé ze szkola
z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢: zspsekretariat@zsplesznowola.pl, 22 757 93 99,
pielegniarka szkolna- 517- 908- 674.

Wskazane jest dodanie do ksiazki kontaktow w telefonie komorkowym numeru do szkoty.

14. Rodzice sg zobowigzani do odbierania telefonéw oraz maili ze szkoly umozliwiajac dyrektorowi

i pracownikom szkotly szybkg $ciezke komunikacji.

15. Jesli nauczyciel lub inny pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na
infekcje drog oddechowych, w szczegdélnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci,
zobowigzany jest przekaza¢ informacje dyrektorowi i odizolowa¢ ucznia w wyznaczonym
IZOLATORIUM zapewniajac min. 2m odlegto$ci od innych osob, i niezwlocznie powiadomié
rodzicéw/opiekundéw o koniecznoséci odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wiasny $rodek

transportu).

16. W przypadku wystapienia u ucznia gorgczki, pomiaru temperatury za pomocg termometru

bezdotykowego dokonuje pielggniarka szkolna lub inna osoba wyznaczona przez dyrektora.
17. Rodzic jest zobowigzany wyposazy¢ dziecko w butelke wody pitnej, 2 $niadanie i podwieczorek.

18. Rekomenduje si¢, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz
pojazdéw prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz §rodkami indywidualnymi z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga). W przypadku korzystania z autobuséow szkolnych
wprowadza si¢ obowigzek stosowania srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe

lub dezynfekcja rak.
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19. W pokoju nauczycielskim moze przebywac ograniczona liczba osob. Nauczyciele sa zobowigzani

do stosowania srodkéw ochronnych ust i nosa (maseczki/przytbice).

20. Bezwzglednie obowigzuja ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do szkoty

nalezy bezzwlocznie umy¢ r¢ce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,

nosa i ust.

Organizacja zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych:

1. Nauczyciele wprowadzaja uczniow do sali lekcyjnej zwracajac uwage na zachowanie
bezpiecznej odlegtosci migdzy nimi.

2. W czasie trwania zaje¢ uczniowie (w miar¢ mozliwos$ci) zachowujg dystans spoteczny.

Szatnia:

1. Wozna oraz nauczyciel pelniacy dyzur w szatni, zobowiazani sa do koordynowania ruchem na
klatce schodowej prowadzacej do szatni oraz w szatni tak, aby ograniczy¢ gromadzenie si¢
ucznidow 1 umozliwi¢ zachowanie dystansu spotecznego.

2. Uczniowie zostawiajg w szatni okrycie wierzchnie i zabierajg wszystkie potrzebne rzeczy,
z ktorych beda korzysta¢ w ciggu dnia.

3. Po skorzystaniu uczniéw z szatni/szafek uczniowskich wozna zamyka szatni¢. Wejscie do

pomieszczen umozliwione bedzie po skonczeniu zaje¢ zgodnie z planem lekcji danej Klasy.

Korytarze:

1.

Nauczyciele 1 uczniowie przebywajacy w czesciach wspolnych budynku (korytarze, toalety,
szatnie, pokdj nauczycielski, $wietlice) sg zobowigzani do stosowania ostony ust i nosa
(maseczek/przytbic).

Nauczyciele dyzurujagcy na korytarzach zobowigzani sg do przestrzegania zasad dystansu
spolecznego oraz koordynuja ruchem uczniéw, aby w miar¢ mozliwosci unika¢ gromadzenia si¢
Ucznidw i zapewni¢ bezpieczny odstep migdzy nimi.

Wyznaczony pracownik systematycznie dezynfekuje toalety i inne powierzchnie,
z ktorych Korzystali uczniowie. Odnotowuje ten fakt w ,karcie monitorowania prac
porzadkowych”.

Nalezy wietrzy¢ korytarze co najmniej raz na godzing.

Zakazuje si¢ uczniom przesiadywania na podtodze w holach i korytarzach szkolnych.

Nauczyciel w klasach 1-3 organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach adekwatnych do

potrzeb, jednak nie rzadziej niz 45 minut.



Sale lekcyjne, swietlicowe

1.

10.

11.

12.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku

szkolnym ucznia lub w teczce/torbie/tornistrze ucznia.

Uczniowie nie powinni wymieniac¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.

Nauczyciel wietrzy sale, w ktorej prowadzit lekcje W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze

W czasie zajec.

Wyznaczeni przez dyrektora pracownicy szkoty s3a odpowiedzialni za systematyczne

dezynfekowanie sal (fawek, krzeset).

Opieke nad uczniami w trakcie przerw sprawuje¢ nauczyciel lub inna osoba wyznaczona przez

dyrektora.

W czasie przerw lekcyjnych w miar¢ mozliwosci uczniowie przebywaja w salach lekcyjnych lub

W sposoOb zorganizowany przez nauczyciela opuszczaja sale.

W miare mozliwosci uczniowie spedzajg przerwy na Swiezym powietrzu.

Nauczyciele s3 zobowigzani do uregulowania wyj$¢ ucznidow do toalety.

Nauczyciel konczacy zajgcia jest zobowiazany przeprowadzi¢ grupe do drugiej sali.

Nauczyciel rozpoczynajacy prace lub kontynuujacy ja po przerwie (okienku) jest zobowigzany

odebra¢ grupg z sali.

Nauczyciele rozpoczynajacy lekcje o godzinie 8.00 zobowiazani sa do przyjscia do pracy na

godzing 7.40. Ich zadaniem bedzie kierowanie uczniow do sal lekcyjnych w celu uniknigcia

gromadzenia si¢ na korytarzach.

W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza rozni nauczyciele, rekomenduje sig:

a) Zachowanie odleglosci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co najmniej 1,5 m,
chyba, ze pomiedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniow znajduje si¢ przegroda
o wysokos$ci co najmniej 1m, liczac od powierzchni stolika,

b) Pozostawianie wolnej fawki w bezpos$rednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

c) W miar¢ mozliwoéci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomigdzy tawkami

uczniow.

Zajecia Swietlicowe

1.

2.

Ze wzgledu na zagrozenie w czasie pandemii Covid-19 sugeruje si¢ jak najkrotszy pobyt
ucznia w swietlicy.

Swietlica szkolna zorganizowana jest w miare mozliwosci w kilku salach lekcyjnych.



3. W salach w ktorych klasy sa taczone, gdy nie mozna zachowaé dystansu (min. 1,5 m miedzy
uczniami) uczniowie przebywaja w maseczkach.

4. Nauczyciele zobowiagzani sg do organizacji zajg¢ Swietlicowych ograniczajacych bezposredni
kontakt uczniéw ze soba.

5. Zajecia swietlicowe odbywaja si¢ w Swietlicy szkolnej, w miar¢ mozliwosci w grupach uczniow
z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych.

6. Do regulaminu zajg¢ Swietlicowych wprowadza si¢ zapisy dotyczace bezpieczenstwa sanitarnego
uczniow zgodne z obowiagzujacymi w szkole.

7. Sale przeznaczong na organizacj¢ zajec $wietlicowych wietrzy si¢ przynajmniej raz na godzing.
Kuchnia/jadalnia

1. Przy organizacji zywienia zbiorowego obowiagzujg dotychczasowe przepisy prawa oraz
dodatkowo szczegolne zasady bezpieczenstwa pracownikéw kuchni, nauczycieli i uczniow
ujete w odrebnym dokumencie.

2. Zapisy na positki odbywac si¢ bedg osobiscie u wychowawcow klas 1-3 SP, u intendenta
w klasach 4-8 SP.

3. Odstep przy pracy stanowiskowej na kuchni wynosi minimum 1,5 metra. Obowigzujg zasady
wysokiej higieny sprzgtow, blatow, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn, sztu¢cow
uzywanych na kuchni i stotéwce szkolne;.

4. Obowiazuje czgsta dezynfekcja blatow stolikow oraz krzesetek.

Pracownicy kuchni wydaja positki zmianowo wg ustalonych zasad.

Zajecia sportowe/ sala gimnastyczna

1. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowaé, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaj¢¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

2. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

3. Nalezy wietrzy¢ sale gimnastyczng, czgsci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing,
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

4. Infrastruktura szkoty i sprzet sportowy powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem detergentu
lub innych $rodkéw dezynfekujgcych. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz
podloga powinny zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec,

a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.



5. Zajecia wychowania fizycznego powinny odbywac si¢ na boisku szkolnym oraz na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty ( w miar¢ mozliwosci).

6. Podczas realizacji zaje¢, w tym zajeé wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

7. Nauczyciel wychowania fizycznego dba o bezpieczenstwo uczniow w czasie korzystania z szatni
przy sali gimnastycznej. Uczniowie korzystaja z niej rotacyjnie, aby ograniczy¢ nadmierne
skupiska uczniow.

8. Nauczyciele wychowania fizycznego sg odpowiedzialni za opracowanie grafiku korzystania

Z szatni.

Biblioteka
1. Biblioteka szkolna uwzgledni w regulaminie pracy ograniczony kontakt uczniéw ze soba oraz
kwarantanng dla ksigzek i materiatdw edukacyjnych powracajacych od uczniow w postaci

zwrotow do biblioteki szkolne;.
Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przepisy dotyczace pracy obslugi zostang wprowadzone odrgbnym zarzadzeniem.

2. Przy wejsciu gldéwnym sa umieszczone numery telefonow do wiasciwej miejscowo powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

3. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzac do szkoty dezynfekujg dionie lub
zaktadajg re¢kawiczki ochronne, musza mie¢ zakryte usta i nos oraz nie wolno im przekraczac
obowiazujacych stref przebywania.

4. Wprowadza si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystoSci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciaggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatobw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur,
wigcznikow.

5. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji.

6. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow

stuzacych do dezynfekcji.



7.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych zostaty wywieszone plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

Przy wejsciach do szkoty znajduja si¢ kosze do wyrzucania masek i rekawic jednorazowych
wyltozone workiem. Pracownik obstugi po zwigzaniu worka wyrzuca go do pojemnika na odpady

zmieszane.

Il Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoly

1.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60 roku zycia lub
z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobg¢ do grupy tzw. podwyzszonego
ryzyka, stosuje si¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury
podczas przerw mi¢dzylekcyjnych).

Wyznacza si¢ pomieszczenie (IZOLATORIUM) wyposazone w m.in. $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy), w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku zaobserwowania
objawow chorobowych.

Pracownicy szkoly zobowigzani sg do przestrzegania zasady, wedlug ktorej w przypadku
wystapienia niepokojacych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢é w domu
i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
teleporade medyczna, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik z infekcja drog oddechowych bezzwlocznie
nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi procedurami oraz
zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do
indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac si¢ do
zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje si¢ ustalenie listy 0osob przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach
podmiotu, w ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢ do

wytycznych Giownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie



https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https.://gis.gov.pl/ odnoszqcych sig¢ do 0sob, ktére mialy

kontakt z zakaZonym.

7. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do whasciwej powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskaé poradg.

11 Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystapienia zakazenia u osoby pozostajacej pod opieka

szkoly.

1. W Zespole Szkolno-Przedszkolnym wyznaczono pomieszczenie do izolacji osob, u ktorych

stwierdzono objawy chorobowe. Pomieszczenie to zostato 0znaczone napisem IZOLATORIUM

i wyposazone w kombinezon ochronny, przytbice, potmaske z filtrem, jedng maseczke

jednorazowa, 2 pary rekawiczek oraz ptyn do dezynfekcji rak.

2. W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u dziecka takie jak (dusznos$ci, kaszel, katar,

gorgczke 1 inne objawy infekcji gornych drog oddechowych):

a.

f.
3. Rodzice

jest ono niezwlocznie odizolowane od grupy przez pielegniarke, nauczyciela lub pomoc
nauczyciela i odprowadzone do IZOLATORIUM ( nr tel do pielegniarki szkolnej: 517-
908-674);

pielggniarka, nauczyciel lub pomoc nauczyciela bezzwlocznie zabezpiecza sig
w kombinezon ochronny, przylbice, pétmaske z filtrem i rekawiczki;

pielegniarka, nauczyciel lub pomoc nauczyciela pozostaje z dzieckiem zachowujac
wszelkie $rodki bezpieczenstwa oraz utrzymujac min. 2 m odleglosci, do czasu odbioru
przez rodzica;

pielggniarka lub nauczyciel telefonicznie zawiadamia dyrektora
o0 zaistnialej sytuacji;

nauczyciel bezzwlocznie zawiadamia rodzicow o zaistniatej Sytuacji. Rodzic powinien
poinformowac¢ w jakim czasie dziecko zostanie odebrane.

rodzic jest zobowigzany do odebrania dziecka w ciagu godziny, max. 2 godzin.

izolowanego dziecka odbieraja je z najblizszego wejScia znajdujgcego si¢ przy

IZOLATORIUM. Dziecko doprowadzone jest do rodzica przez pracownika, ktory pozostawat z nim

w izolacji.

Dziecko na czas doprowadzania do rodzica zostaje wyposazone w jednorazowg maseczke.

Pomieszczenie przeznaczone do izolacji dziecka z objawami chorobowymi po jego opuszczeniu jest

myte, dezynfekowane i wietrzone przez pracownika obstugi.



W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowacé si¢ do

zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje sie ustalenie listy osob przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach

podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢ do

wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie

https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz hteps.//gis.gov.pl/ odnoszgcych sie do 0sob, ktore mialy
kontakt z zakazonym.

Monitorowanie prac porzadkowych - mycie i dezynfekcja

Data i godzina przeprowadzonej Imie i nazwisko oraz podpis osoby wykonujacej czynno$¢

dezynfekcji czyszczenia
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Rejestr mycia i dezynfekowania pomieszczen.

Ustala sie, ze dokonywanie czynno$ci mycia i dezynfekcji bedzie przebiegato wg
nastgpujacego harmonogramu:
Rodzaj powierzchni, Sposéb mycia _ Osoby
l.p. § Czestotliwosé T
sprzgtu dezynfekciji odpowiedzialne
1 | Ciagi komunikacyjne, Woda z
podloga korytarz, detergentem/ prac. obstugi
jadalnia 2 razy dziennie .
Piyn prac. kuchni
dezynfekujacy
2 | Klamki, kontakty, Min.3 razy dziennie
porgcze Plyn Przy drzwiach prac. obstugi
dezynfekujacy wejsciowych po kazdej prac. kuchni
wchodzacej osobie
3 | Blaty, oparcia krzeset Plyn prac. obstugi
2 razy dziennie
dezynfekujacy
4 | Zastawa stotowa, Detergent
sztucce i wyparzanie w
60°C Po kazdym positku prac. kuchni
5 | Sanitariaty Srodki myjace
Plyn prac. obstugi
. 3 x dziennie
dezynfekujacy prac. kuchni
6 | Sprzet gimnastyczn rac. obstugi
Preet e ey Ptyn Po kazdorazowym P 8
dezynfekujacy skorzystaniu przez grupe
uczniéw
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Sprzgt sportowy Plyn Po kazdorazowym prac. obshugi
) skorzystaniu przez grupe
dezynfekujacy L.
dzieci
Kuchnia: blaty robocze, Srodki
noze, deski do krojenia, bakteriobdjcze
zastawa stotowa, i detergenty
Po kazdorazowym )
sztucce, chochle, ] prac. kuchni
Ptyn skorzystaniu
garnki, artykuly )
dezynfekujacy

Zywno$ciowe w

opakowaniach

12




Wdrozenie zalecen WHO, tj.: 5 krokow bezpieczenstwa zywnoSci:

Krok |

Higiena osobista

i otoczenia

Myj rece:

przed kontaktem z zywnoscia
po wyjsciu z toalety

po kastaniu, kichaniu, dmuchaniu nosa

A N NI N

po obrébee Iub kontakcie z zywnoscig surowa
1 nieprzetworzona

v po zajmowaniu sie odpadami i $§mieciami

v" po jedzeniu, piciu, lub paleniu

v po kontakcie z pieniedzmi.

Zachowaj higiene: narzedzi, desek, blatow roboczych. Dezynfekcja

Krok 11

Separowanie

zZywnosci

v wlasciwa separacja Zywno$ci przetworzonej i surowej
zapobiegnie przeniesieniu drobnoustrojow na inng Zywnos¢.:
v’ oddzielaj produkty surowe i produkty juz przygotowanych do

spozycia

<\

oddzielaj surowe migso, drob od innej zywnosci
v’ do przygotowywania surowej zywnosci uzywaj oddzielnego sprzetu
i przedmiotow, np. nozy i desek do krojenia

v magazynuj zywno$¢ w oddzielnych pojemnikach.

Krok Il

Poddawanie
zywnosci obrobee

cieplnej

'Wtasciwa obrébka termiczna zywnosci ( min 70°C ) prowadzi do zabicia

prawie wszystkich niebezpiecznych mikroorganizmow.

v’ gotuj doktadnie, przede wszystkim migso, drob, jaja
v’ zywno$¢ takg jak np. zupy doprowadzaj do wrzenia tak, aby zyskaé
pewnosc, ze osiagneta ona temperature 70°C
v" co do migsa i drobiu, musisz mie¢ pewno$¢, ze soki
z wngetrza tych produktow sg czyste — nie rézowe
v zywno$é przed spozyciem rowniez odgrzej do temperatury powyzej
70° C.
Ugotowanej  zywnos$ci nie nalezy przechowywaé w temperaturze
pokojowej dluzej niz 2 godziny. Wskazane jest jej umieszczenie
w lodowce zapewniajac temperatur¢ ponizej 5 stopni Celsjusza. Przed
podaniem powinno si¢ podgrzac¢ potrawy do temperatury 60 stopni Celsjusza.

Zamrozonej zywnosci nie rozmraza¢ w temperaturze pokojowej, zaleca si¢
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zanurzenie produktu w cieplej wodzie.

Koronawirus moze przezy¢ do okoto dwoch lat w temperaturze -20 stopni
Celsjusza, a przy4 stopniach Celsjusza do 72 godzin. Wylacznie
zachowanie higieny przygotowywania zywno$ci oraz sposoby jej
przygotowania w wysokich temperaturach moga skutecznie zapobied]

przenoszeniu SARS — CoV — 2.

Krok IV

Utrzymywanie
Zywnosci we
wlasciwej

temperaturze.

Podczas przechowywania zywnosci w temperaturze ponizej 5°C
lub powyzej 60°C, wzrost mikroorganizméw jest wolniejszy lub nawet

powstrzymany.

v nie pozostawiaj ugotowanej zywno$ci w temperaturze pokojowej
przez okres dtuzszy niz 2 godziny

v' wszystkie gotowane i fatwo psujace sie produkty przechowuj w
lodowce (najlepiej w temperaturze ponizej 5°C)

v’ nie przechowuj zywnosci zbyt dlugo, nawet jesli przechowujesz ja
w lodowce

v nie rozmrazaj zamrozonej zywno$ci w temperaturze pokojowej

(zanurz produkt w cieplej wodzie lub uzyj urzadzen grzejnych).

Krok V

Uzywanie
bezpiecznej wody

1 Zywnosci

Surowe produkty, w tym woda i 16d moga by¢ zanieczyszczone
niebezpiecznymi mikroorganizmami i substancjami chemicznymi.
Toksyczne substancje mogg powstawaé w uszkodzonej Iub

splesniatej zywnos$ci. Uwaznie wybieraj surowe produkty i stosuj proste
metody

(tj. mycie i obieranie), ktore moga obnizy¢ ryzyko zakazenia

i zachorowania.

v’ uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj ja takim dziataniom, aby stata

si¢ ona bezpieczna do spozycia

<\

wybieraj tylko §wiezg i zdrowa zywno$¢

v’ wybieraj zywno$¢, ktora zostata przygotowana tak, aby byta
bezpieczna, np. zywno$¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu,
czy pasteryzowana

v myj owoce i warzywa, szczegolnie jesli jesz je na surowo

v’ nie jedz zywnosci, ktora utracila juz date przydatnosci do spozycia-

sprawdzaj na opakowaniu
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INSTRUKCJA MYCIA | DEZYNFEKCJI
SPRZETU SPORTOWEGO

1. Instrukcja dotyczy mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego: pitek, materacy, taweczek

i drabinek sportowych, obregczy, pachotkow, bramek pitkarskich itp.

2. Ustala si¢ czestotliwos¢ mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego po kazdej grupie, ktora korzystata

Ze sprzetu sportowego.

3. Przebieg czynno$ci myjacych i dezynfekcyjnych wpisuje si¢ wedlug zalacznika do niniejsze;j

instrukcji.

4. Osoby wykonujace czynno$ci mycia i dezynfekcji sprzgtu sportowego - pracownicy obshugi.

Czyszczenie i dezynfekcja sprzetu sportowego

Data
przeprowadzonej

dezynfekcji

Rodzaj dezynfekowanego

sprzetu

Nazwa stosowanego

preparatu

Imig i nazwisko oraz
podpis osoby
wykonujacej czynnos§¢

czyszczenia
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(podpis rodzicow/opiekunéw prawnych)




