
Z okazji Dnia Kobiet 

składamy wszystkim 

dziewczynkom i Paniom 

najserdeczniejsze 

życzenia zdrowia, 

radości, spełnienia 

marzeń i dobrego 

humoru na każdy dzień.                 

 Redakcja 

2 marca  - Środa Popielcowa 

8 marca – Dzień Kobiet 

15  marca - Dzień Konsumenta 

21 marca - pierwszy dzień kalendarzowej wiosny  

22 marca - Światowy Dzień Wody             

27 marca - Międzynarodowy Dzień Teatru        
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 W tym numerze 
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     Palce lizać  

        Wiersze...  

  

  

      Kiedy w marcu plucha,         

to w maju posucha. 

   Marzec, co z deszczem 

chadza, mokry czerwiec 

sprowadza.  

CZAS                
NA PRZERWĘ 

   Mój chomik na począ
tku  nie lub

ił       

zabawy z odkurza
czem, ale potem

         

go wciągnęła… (a) 
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 13.01. 

We wtorek  wróciłem ze szkoły autobusem. 

Kiedy wszedłem do domu, mama zadzwoniła  

do mnie i powiedziała, że mam kwarantannę  

od wtorku do poniedziałku. Kiedy  minęła mi 

kwarantanna, okazało się, że cała szkoła idzie 

na "on - line". Spakowałem się do szkoły        

na środę, a tu ukazało się, że idę na "on - 

line". Musiałem się rozpakować i znów 

przygotować do lekcji on - line i podłączyć 

komputer. Nawet nie zdążyłem wrócić          

do szkoły. Piotr 

25.01. 

Wczoraj na dworze z moim 

psem bawiłam się i biegałam. 

Kiedy wróciłam do domu, 

ćwiczyłam akrobatykę               

i nauczyłam się robić mostek    

ze stania. Już bardzo długo 

ćwiczę akrobatykę. Chcę zostać 

sławną sportsmenką. Ola 

26.01. Pojechałem na wystawę 

kosmos Discovery. Bardzo mi 

się podobała, ponieważ była       

z prawdziwymi eksponatami, 

mundurami i jedzeniem. Było też 

tam trochę atrap oraz różne 

upominki(gogle, samochody, 

rollercoastery i motory). 

Upominki były bardzo drogie, 

więc kupiliśmy magnes i 2 

ołówki. To była bardzo ciekawa 

przygoda. Franek 

26.01. Dzisiaj był fajny dzień. 

Rozmawiałam z koleżankami, bawiliśmy się 

w szkołę. Lekcje są super. Uczyliśmy się  

o planetach. Maja  

18.01. Wczoraj jechałam z mamą na kontrolę 

do Warszawy. Gdy wychodziłyśmy z domu, 

zaczynało wiać, lecz gdy wyjechałyśmy, 

rozpętała się prawdziwa nawałnica. Podczas 

jazdy były utrudnienia. Na drodze leżało 

przewrócone drzewo. Był dzień, a wyglądało, 

jakby było noc. Widziałam pioruny, choć padał 

śnieg. Na pewno jeszcze długo będę 

pamiętała ten dzień. Weronika 

22.01. Dziś byłam z rodzicami i z siostrą  

w parku trampolin. Skakałam na 

trampolinach oraz do gąbek. Świetnie się 

bawiłam, ale się zmęczyłam. Potem 

poszliśmy na pizzę, bo byłam bardzo 

głodna. To był udany dzień. Marysia  

26.01. Od wczoraj mamy naukę 

zdalną. Mamy szczęście, że to 

nie kwarantanna. W sobotę 

wyjeżdżam na obóz karate,       

a przez kwarantannę siedziałby 

w domu. Dzisiaj byłem             

na drugiej dawce szczepienia   

na COVID. Panie były 

sympatyczne i w ogóle się       

nie bałem. Daniel 
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26.01. W czasie zastępstwa najpierw 

było super, a potem trochę zatęskniłam 

za panią Elą. Myślałam, kiedy pani Ela 

wróci, ale czas się dłużył. Zrobiła mi pani 

bardzo dużą niespodziankę! Dorotka  

26.01. Dziś wstałem rano i mamusia zrobiła mi 

pyszne śniadanko. Potem rozpocząłem lekcje. 

Kiedy skończyłem, zadzwoniłem do kolegów      

i rozmawiałem z nimi na różne tematy. Michał 

27.01. Dzisiaj dostałem karty Magic      

od taty. Mój brat i mój tata mają 

urodziny. Mama upiekła tort z polewą 

czekoladową! Tadeusz  

25.01. Dzisiaj wstałem bardzo 

wcześnie. W sumie, to nie 

wiem dlaczego. Chyba 

chciałem, żeby ten dzień był 

jak najdłuższy, bo dobrze się 

zapowiadał. Miałem mieć długo 

wyczekiwany egzamin karate. 

Nie denerwowałem się,          

bo byłem dobrze 

przygotowany. Egzamin trwał 

półtorej godziny. Dobrze mi 

poszło. Bardzo się cieszyłem, 

kiedy Shihan ogłosił, że 

zdałem. Wróciłem szczęśliwy 

do domu. Olek M 

26.01. W tym tygodniu 

uczyliśmy się o Mikołaju 

Koperniku. Było bardzo fajnie    

i nauczyłem się bardzo dużo. 

26.01. Kiedy miałam zastępstwo, 

tańczyłam z panem Łukaszem, rysowałam 

pory roku i dużo się uczyłam. Jednak 

najbardziej podobało mi się lodowisko. 

tam jeździłam na łyżwach i bardzo dobrze 

się bawiłam. Ku mojemu zdziwieniu, dosyć 

dużo osób nie potrafiło jeździć                 

i potrzebowało pingwinków. Lena  

23.02. Dzisiaj  w szkole 

pisałam dwa testy. Jeden 

był z j. angielskiego,           

a drugi — z lektury,         

pt. „Przygody Filonka 

Bezogonka”. Testy były dla 

mnie dosyć łatwe. Robiliśmy 

dużo rzeczy z matematyki. 

Ogólnie, dzień by udany. 

Lena 

24.02. Dzisiaj mieliśmy plastykę i robiliśmy 

pacynki, kukiełki, itp.. Bardzo mi się podobało. 

Ja zrobiłem kukiełkę Myszkę Mickey. Był to 

Tłusty Czwartek, więc jedliśmy pączki. Było 

bardzo fajnie! Franek 



Palce lizać 
Małe pączki z serkiem homogenizowanym 

Składniki: 

300 g serka homogenizowanego o smaku waniliowym 
1,5 szklanki mąki 
3 jajka 
1 łyżka cukru wanilinowego (ja użyłam cukru z prawdziwą wanilią) 
1 łyżeczka proszku do pieczenia 
olej do smażenia 
cukier puder do posypania 

Wykonanie: 

   Jajka wraz z cukrem wanilinowym roztrzepujemy mikserem. Dodajemy serek i miksujemy ponow-

nie. Stopniowo dosypujemy mąkę wymieszaną z proszkiem. Masa będzie gęsta. 

     W garnuszku  mocno rozgrzewamy olej (powinno być go głęboko na 4-5cm). 

   Ciasto nakładamy małą łyżeczką i za pomocą drugiej łyżeczki zrzucamy na gorący olej. Smażymy        
z dwóch stron na złoto-brązowy kolor. Wyjmujemy   na papierowy ręcznik do odsączenia. Gotowe najle-

piej smakują posypane cukrem pudrem. (a)    
Kokosanki 
200 g wiórków kokosowych 
350 g cukru  
1 opakowanie cukru waniliowego  
5 białek  

   Do miski, którą umieszczamy nad garnkiem z parującą wodą, wsypujemy cukier, cukier 
waniliowy, wiórki kokosowe oraz wlewamy białka. Mieszamy do momentu uzyskania gorącej jednolitej masy, następnie 
miskę zdejmujemy z garnka   i odstawiamy do wystudzenia. Na blasze wyłożonej papierem formujemy kokosanki. Pie-

czemy w piekarniku przez 12-16 minut w temperaturze 180 stopni. (a)                  

Przepis na szarlotkę  

Ciasto: 

- 4 szklanki mąki  

- 1,5 łyżeczki proszku do pieczenia 

-  1 szklanka cukru pudru           

- 1 kostka masła  

- 3 łyżki smalcu 

- 5 żółtek  

- 2 łyżki gęstej, kwaśnej śmietany  

Nadzienie: 
- 10 kwaskowatych jabłek, obranych i startych  

- pół szklanki cukru  

- 2 łyżeczki cynamonu  

- 1 budyń śmietankowy  

- 3 łyżki soku z cytryny  

 - dodatkowo cukier puder (do posypania). 

Przygotowanie ciasta: 

Mąkę, cukier puder i proszek do pieczenia przesiać do dużej 

miski. Masło pokroić na małe kawałki i razem ze smalcem dodać 

do mąki i posiekać, aż masa będzie grudkowata. Do masy dodaje-

my  żółtka i kwaśną  śmietanę  i wyrabiamy ciasto (można zrobić 

to robotem kuchennym). Ciasto podzielić na pół, zawinąć w folię   

i włożyć do zamrażalnika na około 2-3 godzin. 

 

 

 

 

 

 

Przygotowanie nadzienia:   

Starte jabłka umieścić w misce i dodać cynamon, 

cukier, cukier waniliowy, budyń śmietankowy i sok 

z cytryny. Wszystko wymieszać i odcisnąć z nad-

miaru soku.  Następnie rozgrzać piekarnik do 180 

stopni C. Prostokątną formę wyłożyć papierem    

do pieczenia i zetrzeć jedną połówkę ciasta.      

Na starte ciasto wykładamy nadzienie z jabłek. 

Następnie ścieramy drugą połówkę ciasta. Wkła-

damy do piekarnika na około 50-60 minut, tak aby 

ciasto zarumieniło się. Posypujemy cukrem pu-

drem. Ciasto jest pyszne zarówno  na ciepło jak     

i na zimno. (a)  
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Mam talent 
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Uczucia 

Gdy ludzie smutnieją, 

to często kłamią, 

a gdy kłamstwo okazuje się prawdą, 

to serca się łamią. 

  

  

  

  

  

  

Litera M 

M raz poszło do marketu 

po makaron, masło, mleko… 

I okropnie się zmęczyło, 

bo ten market był daleko. 

  

  

  

  

  

  

Komputer 

Komputer to niezwykłe urządzenie, 

bo wyszukiwarek ma wiele. 

Lecz długo siedzieć nie trzeba, 

bo okulary przywitają nowego przyjaciela. 

  
 

 

 

 

Zwierzęta 

Zwierzęta żyją, jak my 

tylko w sposób ciekawszy. 

Niektóre lubią liście, 

niektóre mięso też, 

lecz my ludzie warzywa 

i mięso jemy chętnie wnet. 

Zwierzęta piją wodę, 

podobnie jak my, 

tylko że my pijemy jeszcze różne soki. 

 

Wiersze napisała Luiza z II f 
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Uśmiechnij się ... 

Rady nie do szuflady 
Zima potrafi być niebezpieczna… 

     Podczas zimy lód na rzekach  i zbiornikach wodnych jest bardzo 

niebezpieczny.                           
 W naszym klimacie trudno ocenić jego grubość, ponieważ zależy ona     

od wielu czynników, np.: od siły prądu rzecznego, temperatury powietrza, 

ale, co najgorsze, także od poziomu wody w rzece.  Zwykle lód spoczywa na 

wodzie. Często jednak zamarzają dopły-

wy rzeki i i wtedy jest w niej mniej wo-

dy. Wówczas między taflą wody a lodem tworzy się pusta 

przestrzeń. Im dalej od brzegu, tym mniej lodu narasta… 

Jest on bardzo cienki, chociaż wcale tego nie widać. 

Jak ratować kogoś, kto wpadł do wody? 

   Nie możemy wchodzić na lód, bo pod nami też może się za-

łamać.  Zgodnie z zasadą ochrony swojego życia nie zbliżamy 

się do krawędzi lodu. Zapewniamy sobie pomoc innej oso-

by, która natychmiast wzywa służby ratunkowe. Tonące-

mu możemy  podać coś, czego mógłby chwycić się i wydostać, 

np. gałąź drzewa, szalik, drabinę, itp. Jeśli uda mu się wydo-

stać  z wody, niezwłocznie podejmujemy działania ratunko-

we. Dbamy szczególnie o to, aby nie dopuścić do jeszcze 

większego wychłodzenia organizmu poszkodowanego.                  

(em) 

Mały bocian rozmawia ze swoją mamusią. 

- Mamusiu, skąd się wziąłem? 

- Nie uwierzysz, ale bocian cię przyniósł… (a) 

- Pana pies szczekał 

przez całą  noc- mówi 

rozwścieczona sąsiad-

ka. 

- To nic, odeśpi        
  

w dzień -  odpowiada 

właściciel psa. (a) 

- Nie rozumiem, jak jeden człowiek może zrobić  

tyle błędów - dziwi  się nauczycielka, oddając 

uczniowi pracę domową.                              

- Wcale nie jeden - odpowiada  uczeń. - Pomagali  

mi mama i tata. (a) 

Na przystanek podjeżdża całko-

wicie zapchany autobus. 

- Proszę się przesunąć, idę         
z bronią! - mówi jeden z wsiada-

jących.  

Wszyscy wcisnęli się na tył auto-

busu, a facet mówi:     

- Chodź, Bronia, wsiadamy. (a) 


